Frélunda 2024-06-20

Stugvardens checklista

Varje stugvard ansvarar for att det finns fika efter traningen. Stugvarden kan darfor behdva kdpa in
varor till fikat — hor gdrna med tidigare veckas stugvard vad som finns i skap, kyl och frys.

Ny rutin fér bastuanviandning. Bastun skall inte séttas pa rutinmaéssigt. Stugvarden far fraga hur
manga som tanker basta av damer och herrar innan den séatts pa och om den skall sittas pa. Minst
tva stycken per omkladningsrum skall basta for att bastun skall sattas pa.

Pa traningsdagen — inventera vad som finns och vad som behover inhandlas till kvallens fika. Gor i
ordning fikat (mackor, kaffe, te och saft) i tid till ungdomar och 6vriga kommer tillbaka fran skogen.

OBS! Altandorren skall Iasas upp nar det vistas manniskor i lokalen, altandorren dr en av
nddutgangarna. Denna dérr lases nar lokalen dr tomd pa ménniskor. Se instruktionen som sitter pa
dorrens fonster.

Efter tréaningen ska stugan stadas. Har ingar
e att diska och stélla in porslin, torka av bord och arbetsbankar

e att dammsuga golv, och vid behov torka av med fuktig trasa. OBS! Var forsiktig med vatten
pa parketten

e  att tvatta golv i duschar, bastus och omkladningsrum

e attvrida pa brytaren i hallen for extra ventilation i omkladningsrummen nar manga duschar
e att rengodra toalettstolar och handfat samt torka golv

e att dammsuga och torka hallgolven

e att tdbmma papperskorgar och ta hem sopor — klubben har ingen egen sophamtning

e att se till att bastus och spis ar avstangda

o att kaffebryggare och vattenkokare ar avstangda och sladdar utdragna

e att kontrollera att alla fonster ar stangda och att alla lampor ar slackta

e att kontrollera att nédutgangen ar stangd och Iast

e Vid dalig lukt i omkladningsrum fyll pa vatten i vattenlasen

e Har du haft utlagg for inkdp av mat, mm i samband med att du varit stugvard lagger du
kvittot i kassorsfacket pa kontoret i klubbstugan tillsammans med namn och kontonummer
dar pengarna kan séttas in. Det gar aven att mejla en bild pa kvittot
till kassor@frolundaol.se och lamna originalet i kassorsfacket vid senare tillfille.
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Se till att stugan slacks och lases, kdnn efter att dorren verkligen har lasts. (Om den inte ar ordentligt
stangd blir den inte I3st...)

Klappa dig sedan vilfortjant pa axeln!

Kontaktuppgifter till stugkommittén om nagot saknas eller har gatt sonder eller andra fragor som
galler klubbstugan: stugkommitten@frolundaol.se
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