Frolunda OL

Verksamhetsberittelse 2018

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordforande: Anna Martner
Vice ordforande: Richard Blom
Kassor: Thomas Borne (klar)
Ledamoter: Malin Lamm
Erik Ruotsalainen
Marie Wide

Lars-Gunnar Wallenius
Pir Johannesson

Revisorer: Anders Hellgren
Yngve Norell

Revisorssuppleant: Karin Helmertz

Valberedning: Karin Ingelhag (Sammankallande)
Torbjorn Kjork

Marie Carlsson

Utover arsmotet har styrelsen haft 9 st protokollférda méten.

Medlemmar

Medlemsantalet antalet fortsétter att véixa vilket ar roligt. Vid ingéngen till 2019 &r vi 383 medlemmar vilket ar
nytt rekord. Som diagrammet nedan visar s 6kar bade ungdom och vuxna i ungefdr samma takt vilket &r rimligt
dé de nytillkomna ofta ar familjer dér ungdomarna gétt nyborjarkurs.
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Tavlande

Under aret har klubbens aktiva medlemmar gjort 2059 anmélningar till individuella tavlingar. Antalet uteblivna
starter var 143, vilket gor 1916 starter — en liten okning fran 2017.

Antal tavlingsanmalningar
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Fordelat pa vuxna/ungdomar och mén/kvinnor ser tivlandet ut si hér:

Antal tavlingsstarter
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Foérutom det individuella tédvlandet har FOL deltagit i féljande kavlar: DM sprintstafett, U10-mila, 25-manna,
IFK:s hoststafett, DM stafett

Antal tavlingsaktiva
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Bland vuxna (HD21-) &r det liksom 2017 Anders Arfwedson som tavlar flitigast med 49 starter. Bland damerna
dr Malin Lamm vérst med 27 starter. Bland ungdomar och juniorer dr det Marcus Lamm och Audrey Hansson
som 4r flitigast — bdda med 40 starter under aret.
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Segrar under éret

De hundratals orienteringstavlingar som Frolundalopare har deltagit i under 2018 har resulterat i manga fina
placeringar. Nedan vill vi utmérka de medlemmar som nédgon gang under aret som gatt kommit pé topp 3
placering individuellt.
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Yngve Norell
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Namn

1:a plats

2:a plats

3:e plats

Stella Modén

3

1

Barbro Blom

Rolf Blom

Magne Hagstrom

Jonas Branalt

Audrey Hansson

Maria Norell

Karin Karlfeldt Fedje

William Fedje

Lena Max

Martin Lamm

Sandra Hansson

Alexander Fedje
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Harald Martner

Hugo Etemad

Rasmus Arfwedson
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Anders Arfwedson

Maria Jalmelid

Elin Sott
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Richard Sott

Anders Hellgren

Bjorn Djupstrom

Einar Fors

Stefan Sjoblom
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Anders Lamm

Henrik Engdahl

Love Modén

Magnus Wide

Maja Torsein

Malin Lamm

Matilda Johannesson
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Marcus Hansson

Erik Fedje

Pontus Bergstrom

Anna Johannesson

Carl Norin

Elsa Schmidt

Fredrik Norell

Karin Ingelhag

Katarina Almehed

Lars-Gunnar Wallenius

Maria Djupstrom

Richard Blom

Rickard Berndtsson

Ulf Norell

Viktor Berndtsson
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Namn 1:a plats | 2:a plats | 3:e plats
Zebastian Arfwedson 1
Totalt 69 69 68

Notera: Tabellen bygger pa det som é&r registrerat i Eventor och det kan dérfor saknas négra resultat. Tabellen
innehéller resultat fran nationella och internationella tévlingar liksom klubbtavlingar (KM). Nartavling/traningar,
exempelvis Vintercupen och Nar-nattcupen, har dock plockats bort.

Yngve och Jarvis har i &r dominerat i sina klasser och tar de tva forsta platserna pa klubblistan med Jonas och

David pa platserna 3 och 4.

Till detta skall &ven laggas fina placeringar i olika stafetter under 2018.

Lag Placering | Klass Tévling
Frolunda OL / Kungélvs OK 1 2 HI12 Daladubbeln, stafett
Frolunda OL 1 2 D165 DM, stafett, Goteborg
Frolunda OL 1 2 H165 DM, stafett, Goteborg
Frolunda OL 1 2 H20 DM, stafett, Goteborg
Frolunda OL 1 3 Propg | DM, sprintstafett, Vastergdtland
Frolunda OL 2 2 H12 DM, stafett, Goteborg
Frolunda OL 2 2 H36 Hoststafetten
Under 2018 har vi dven deltagit i DM och KM
Deltagare Placering | Klass | Tivling
Marcus Lamm 1 Hi12 DM, lang, Goteborg
David Bergstrom 3 HI2K | DM, lang, Goteborg
Jarvis Hansson 2 H10 DM, lang, Goteborg
Karin Ingelhag 3 D60 DM, lédng, Goteborg
Yngve Norell 1 H65 DM, lang, Goteborg
Magne Hagstrom 1 H75 DM, lédng, Goteborg
Marcus Lamm 3 Hi12 DM, medel, Géteborg
Jarvis Hansson 3 H10 DM, medel, Géteborg
Jonas Martner 2 H40 DM, medel, Géteborg
Yngve Norell 1 H65 DM, medel, Géteborg
Magne Hagstrom 1 H75 DM, medel, Goteborg
Audrey Hansson 1 D14 DM, sprint, Vistergotland
Jarvis Hansson 2 HI0 DM, sprint, Vistergotland
Frolunda OL 1 3 Propg Bg/s,l';eiz r.;ﬁ;sr:zfett’
Martin Lamm 2 H18 DM, sprint, Goteborg
Marcus Lamm 2 Hi12 DM, sprint, Goteborg
Jarvis Hansson 1 H10 DM, sprint, Goteborg
Rolf Blom 1 H80 DM, sprint, Goteborg
Einar Fors 2 U2 DM, sprint, Goteborg
Marcus Lamm 1 H12 EZS,IHG%Z%% erg;’ natt (med DM,
Lena Max 2 D35 E:g‘“ééﬁ;%% erg; natt (med DM,
Stefan SjGblom 3 HEO | ot e et (med DA
Harald Martner 1 Hi12 Natt KM




Deltagare Placering| Klass | Tivling
Alexander Fedje 2 HI2 Sprint-KM
Viktor Berndtsson 3 H12 Sprint-KM
Love Modén 2 H10 Sprint-KM
Alexander Fedje 1 HI2 Dag-KM
Harald Martner 2 HI2 Dag-KM
Bjorn Djupstrom 3 Hi12 Dag-KM

Frolundaldpare har under 2018 dven deltagit i SM

Deltagare Placering Klass Tévling
Martin Lamm 7 H18 SM natt
Martin Lamm Ej godk. | HI8 final A | SM sprint
Martin Lamm 32 H18 final B | SM medel
Axel Blom 22 H18 final C | SM medel

Aven veteran-SM hade representanter frin Frolunda OL.

Deltagare Placering| Klass | Tivling

Anders Arfwedson 7 H45 Veteran SM, sprint
Magne Hagstrom 21 H75 Veteran SM, sprint
Rolf Blom Ej godk. H85 Veteran SM, sprint
Rolf Blom 11 H85 Veteran SM, lang
Anders Arfwedson 12 H45 Veteran SM, lang
Magne Hagstrom 16 H75 Veteran SM, lang
Magne Hagstrom 8 H75 Veteran SM, medel
Rolf Blom 9 H85 Veteran SM, medel
Anders Arfwedson 19 H45 Veteran SM, medel

Vi har haft otroligt kul i ar tillsammans pé alla tdvlingar som varit. Sammanlagt har Frolunda OL I6pare i ar
skrapat ihop 71 guldmedaljer, 69 silvermedaljer och 68 bronsmedaljer. Detta blir totalt 208 stycken
individuella topp 3-placeringar (att jimfora med 212 stycken topp 3 ar 2017).

Till detta skall &ven laggas 6 silvermedaljer samt 1 bronsmedalj i stafettsammanhang. Stort Grattis alla!

Tavling, traning och arrangemang 2018

Vintercupen 2018

Tillsammans med FK Herkules, Goteborgs Skidklubb, IK Uven och MéIndal Outdoor IF s& genomfordes 2018
traningstévlingarna Vintercupen pd sondagar under januari till mars manad vid totalt 4tta tillfdllen. Frolunda OL
arrangerade etapp 1 vid Ruddalen, med 194 startande, etapp 5 vid klubbstugan med 137 startande och etapp 8 i
Soédra Anggérdsbergen med 89 startande. Under 2018 var medelantalet startande pa Vintercuperna 148 st, vilket
kan jamfora med ett medelantal pa 92-100 startande de fyra foregéende aren, mao en 6kning pa ca 50%. Lika
stort intresse var det vid den forsta vintercupen 2019 som arrangerades av Frolunda OL. Riktigt kul med 6kande
intresse!

GOF Nattcup
Frolunda OL arrangerade ingen GOF Nattcup under 2018.



Spinning Viren 2018 — Hosten 2018

Katarina Borne och Richard Blom ordnade spinningpass i Friskis& Svettis lokaler Askim pa onsdagar under
januari — mars och november-december. Spinning &r en rolig konditionstraningsform som starker hjarta och
syreupptagningsforméga, och som genomfors till musik (allt fran pop till rock, gammalt och nytt). Varje
deltagare kan se sin egen puls och f6ljer en pulskurva med toppar pa runt 85-90 procent av hjirtats maxkapacitet
varvat med aterhdmtningsperioder pé runt 70-75 procent av maxkapaciteten. Passen har innehallit olika typer av
intervaller - allt fran 20*20 (sek) till "dkta" 4*4 (min) liksom négra pass dér vi mer tagit oss upp- och ner for
négra "berg". Ett 20-tal klubbmedlemmar har i genomsnitt deltagit och som mest har det varit 25 stycken
deltagare. Stort tack till Anders och Johan Lamm som ordnade en pulskurva pa viggen da Friskis och Svettis IT-
budget inte riktigt rackte till under véren 2018, men till hosten var det aterigen fungerande.

Gymnastik och Innebandy Véren 2018 — Hosten 2018

Anna Kalmeus, med hjélp av Jonas Jerlin, har under januari - mars och oktober - december gjort allt for att vi ska
bli starkare i mage, rygg, axlar, genom att ta oss runt hinderbanor, gora ’burpees” och tabata tréning i Trolldngen
skolans gymnastikhall under torsdagskvéllarna. I december koérde vi ocksa en inomhus supersprint-OL i
gymnastikhallen dér de vuxna blev utklassade av véra ungdomar. Terrdngen byggdes upp mha av redskap och
kartan ritades ddrefter. Det var mycket uppskattat! Till alla ungdomars, och en del vuxnas, glddje borjar vi alltid
med 45 min innebandy, 15-20 medlemmar brukar vara med pé detta.

Torsdagstriningar

I samverkan med Herkules, M6lndal Outdoor och Uven anordnades torsdagsorienteringstraningar under host och
var. FOL stod for arrangemangen 12 april, 31 maj och 6 september.

Stavgang

Stavgangsverksamheten har fortsatt under aret, vid vilka vara seniorer triffas tvd ganger i veckan. Védret sétter
aldrig stopp for dessa flitiga motionérer. Efter rundorna i skogen ar det lunch och trevlig samvaro.

Stavgang, antal deltagartillfallen
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Veteran-OL 2018

Inga Veteran-OL arrangemang under 2018, men det &r ett inplanerat i maj 2019.

T- talangligans aktiviteter 2018

Fredagen den 9 mars samlades méanga talanger hos Anna Martner for den &rliga genomgéangen av T-talangligans
insatser under 2017 och for att ldgga upp strategin infor det kommande orienteringsaret 2018. T-talangligan har
under 2018 fortsatt sitt arbete med att stéirka kvinnors gemenskap och engagemang inom foreningen och intresset
for att enskilt eller i grupp utdvat orientering eller andra idrottsgrenar. Arbetet har resulterat i att fler kvinnor
over tid deltar i foreningens aktiviteter, sdvél inom traning och tévling och i de arrangemang som anordnas inom
foreningen. Foreningen har under aret haft en kvinnlig ordférande.

Goteborgsvarvet 2018

Maria Vamling och Hans Bryntesson delade pé ansvaret for var medverkan vid Goteborgsvarvet. Vara uppgifter
var samma som tidigare ar. P4 fredagen bandar vi av omréden for att forhindra okynnesparkering. Detta gors av
négra av “alderménnen”, som ocksa river avspérrningarna p4 mandag morgon. Huvuduppgiften ar att bemanna
trafikavsparrningarna vid Margretebergsmotet och Hogsboleden vid Frélunda Borg. Spérrarna ér bemannade pa
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l6rdagen fran tidig morgon, till dess att sista l6paren har gatt i mal pa kvallen, dvs fran kl 8.00 till ndstan kl
20.00. Totalt var 22 personer aktiva, nagra vid flera pass. For detta arbete fick klubben ca 12 000 kr.

Vuxenkurs - Orientering

Den 13-15 april anordnade Lennart Vamling, Carl Norin och Maria Norell en uppskattad helgkurs i orientering
for ca 10 vuxna nyborjare. Kursen genomfordes vid vér klubbstuga i Sisjon.

Viarserien

Fjarde etappen av Varserien arrangerades i Ruddalen vid Skrinnarbanan den 2 juni. Det var en dag dé det var ca
30 grader varmt och dérav fick vi lite farre startande — 414 stycken. Det blev inte sérskilt manga
direktanmaélningar, men de som kom var ndjda. Tavlingsledare var Katarina Almehed och Jan Sveide.
Banlédggare var Sandra och Marcus Hansson. Johan Lamm och Rasmus Arfwedson gjorde debut som speakers.
Tack till alla funktionérer som stéllde upp.

Sommarléptrining

Liksom forra aret holl Richard Blom under sommaren fart pa klubbmedlemmarna genom att anordna 16ptraning
med olika varianter pa intervall i skogen. I ar lyckades vi locka négra trail”’-16pare att vara med och det var
positivt. Lopning i lutande mosse var dterigen ett uppskattat inslag, men till nésta sdsong &r det kanske dags att
lat mossen vila ett ar. Detta och utfallssteg gjorde att traningsvéarken paminde om oanade muskler! Till
kommande &r behdver vi bestimma oss for hur vi ska marknadsfora detta och hur vi ska hantera icke
klubbmedlemmar.

Resan till Italien

Veckan efter midsommar reste ca 80 personer med en stor dubbeldeckarbuss till Italiens femdagars. Négra
personer reste ner med bil och anslét i Madonna di Campiglio. Bade pa nervigen och uppvégen overnattade vi
pa ett hotell i Tyskland. Bussresan forkortades av en méngd tivlingar. Bland annat fick vi en repris pd Lennart
Vamlings suverdna banldggartivling.

Resultatmassigt gick det véldigt bra for Marcus Lamm som vann fyra etapper och stod som slutsegrare i M12.
Andra framskjutna placeringar var Love Modén, som kom 3:a i M10, Niclas Helmertz 3:a i M 21 short, Jonas
Martner 8:a i M40, Ellen Skovbjerg 7:a och Anna Johannesson 10:ai W12, Anna Martner 8:a i W35 och Rasmus
Arfwedson 4:a 1 M21 Long.

Tavlingsméssigt var det tva sprintar, tvd medel- och en 1&ngdistansorientering. Det &r alltid spdnnande nér det
anges hur mycket stigning man har bade pa banan och till starten. Vid tvé av tévlingar fick vi &ka lift till
tavlingsomradet.

En dag tog vi bussen ner till Gardasjon dir de flesta badade och sen at bdde pizza och hérlig italiensk glass. Det
var spannande for samtidigt spelade Sverige en av sina VM-matcher och det jublades pé sina héll i bussen nér
Sverige gjorde mal.

Vi bodde underbart vackert. Det var flera i klubben som gjorde vandringar under veckan och besokte de vackra
vattenfallen. Det var dven négra som hyrde mountainbike och cyklade. Naturen var som hdamtad fran filmen
Sound of Music.

Lena och Peter arrangerade en trevlig femkamp med tuffa grenar. Féktningsgrenen var sérskilt uppskattad. Vad
géller ”Spotta ratta” far flera &ka hem och ldgga sig i trdningsléger.

Sista dagen innan hemresa, badade de flesta i Campiglio-floden som var mycket kall men uppfriskande.

Styrelsen vill tacka resekommittén for ett mycket fint arrangemang.

O-ringen Hoga Kusten i Ornskéldsvik 2018

Ett 40-tal 16pare frdn FOL var med och tivlade i O-Ringen 2018 i Ornskodldsvik. De flesta bodde pa C-orten som
var utspridd i Ornskoldsvik beroende pa bl.a El-platser. Det bjods pa fantastiskt fin orienteringsterriing och
utslagsgivande banor. Etapp 4 gick kanske i den bésta terrdngen som nadgonsin har anvénts for en O-ringen-
etapp. Védret var liksom hela sommaren detta ar i Sverige varmt, varmt och dnnu varmare. Det blev manga dopp
i smabatshamnen vid Fjéllrdven Arena och C-orts-torget. Innan vi gér in pé sjilva tdvlandet sa gjorde Thomas
Borne och Tomas Andreasson en forndmlig prestation i O-ringen-radions ’pa sparet” tavling - fin PR for
klubben och heja-klack. Med 1 p forlorade de matchen mot blivande segrarna frén Koping/Kolsva. Med lite mer
rutin och kallare tévlingssnerver kan det bli final till kommande &r. Vi héller tummarna.



For att ndmna négra resultat s& var de foljande l6pare som placerade sig bland de 25 bista sammanlagt;

2 Yngve Norell  H65
5 Ally Blom D12 Kort
9 Jonas Martner  H40
10 Maria Norell D65
12 Ellen Rubendahl D12 Kort
12 Jarvis Hansson H10
16 Malin Lamm D50 Kort
19 Audrey Hansson D13
20 David Bergstrom H12 Kort

22 Marcus Hansson H40 Kort-2

Veteran-VM 2018

Vid veteran-VM 2018 i Danmark, Képenhamn, deltog Magne Hagstrom, Rolf och Barbro Blom samt Ann-
Christine Borg.

GOF sommarserie

Liksom foregaende ar erbjods torsdagstraningar under sommaren, som kallades GOF sommarserie. FOL
anordnade en etapp den 9 augusti med 29 startande.

Tekniktrining Gbg Syd

Goteborgs OF har samordnat och planerat speciella OL-tekniktrédningar som avsikten &r att de ska kunna
springas och anvindas under en veckas tid for att trdna in speciella OL-moment/tekniker. Frolunda OL har varit
vérd for tre sadana tillfdllen under 2018, dar det sista tillféllet &ven var en etapp i GOF’s sommarserie.

Dag-KM

Vara klubbmasterskap, KM, arrangerar vi tillsammans med Mdlndal Outdoor, FK Herkules och IK Uven. Dag-
KM arrangerade vi vid Ruddalen den 13 september med totalt 120 deltagare fran alla klubbar, varav 27 stycken
var frn Frolunda OL. Anders Arfwedson och Lennart Vamling ordnade bra banor och arrangemang.

Folskubbet

Den 30 sept arrangerade Frolunda OL Folskubbet i Labacka i Kallered. Det var ca 760 anmailda deltagare, vilket
dr ett bra resultat da vi hade konkurrens fran ungdomstévlingen Bahco-cup. Vi forsokte folja GOFs nya
checklista for Miljoarrangemang, vilket resulterade i en sopsorteringsstation. Markan anpassade utbudet med
miljovéanliga varor och det gick tex att fa billigare kaffe om man hade egen mugg med sig. Peter Hammersberg
och Malin Lamm var tavlingsledare och Richard Blom and Anders Lamm var banldggare. Barnpassningen var
mycket uppskattad med Lisa Bigsten och Kristina Axe som huvudansvariga. Det var full aktivitet pa barnen med
att skapa olika figurer med trolldeg. Vara tévlingslékare Erland Svensson och Jan-Erik Karlsson fick limma fast
ett ora. Vi satsade pa Bajamajor och det fina duschaggregatet. Tack till alla funktionérer.

25-Manna

For att inspirera orientering i alla aldrar i nya terrdngforutsittningar samt for att stérka klubbgemenskapen
genomfordes dven under 2018 den uppskattade 25-manna-resan, i ar till Higerstalund Jarvafaltet. Tva lag pa
startlinjen, ett elit- och ett utvecklingslag med en stark ungdomsuppstillning i bada lagen. Aven i ar bidrog
ungdomarnas insatser till framflyttade positioner i resultatlistan och i slutspurten nadde elitlaget placering 127 av
365 startande lag. Utvecklingslaget visade pa god laganda och att det finns utvecklingsmgjligheter infor
kommande ér.
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Under sondagens medeldistans deltog flertalet av klubbens 25-manna-resendrer. Goda tivlingsresultat naddes
savil bland ungdomar som hos de vuxna FOL tévlande. Fyra 1:a placeringar, Axel Blom H 18, Stella Modén
D12, Jarvis Hansson H 10, Yngve Norell H 65, tvé 3:e placeringar William Fedje U2 och Marie Norell D 65. T H
40 tog Jonas Martner en 10:e placering och Anna Martner tog en 13:e placering i D 35. En helg som préglades
av stor forvéntan och med mycket spring i benen, varm klubbgemenskap och glddjen av att {4 utmanas i stort
sammanhang.

Nirnattcup

Ingen Nérnattcup arrangerades under 2018 av Frolunda OL.

Marsipangrisloppet

Marsipangrisloppet 2018 blev en spidnnande uppgorelse. Forra &rets segrare Edvin Borne hade gjort fina och
uppskattade banor med ett extra spdnnande moment - en rdrlig kontroll. Flera av deltagarna fick kdmpa
ordentligt for att hinna ikapp kontrollen. Traditionsenligt far deltagarna med minst, respektive storst skillnad
mellan uppskattad och faktisk tid hjélpas 4t att arrangera niista ars marsipangrislopp. Aran gick i 4r till Pia
Heikkinen och Alexander Fedje. Totalt var det i &r 46 deltagare

Att notera

a) FK Herkules har med hjélp av Carl-Henry Andersson reviderat Sisjokartan sa den finns nu tillgénglig
for anvéndning 2019.

b) 1GOF:s styrelse har FOL haft med Peter Hammersberg, fram till februari 2018, och Karin Ingelhag
hela aret.

¢) Klubben har haft tvé representanter i GKR's styrelse. Magne Hagstrom och Jonas Jerlin. Magne
kommer inte att fortsitta detta engagemang, som han haft under méanga ar och skott pé ett
utomordentligt sétt.
GKR's uppgift 4r att ta fram nya och revidera gamla orienteringskartor for medlemsklubbarna. Labacka-
Arekirrs kartan som anviindes vid FOLskubbet i september #r en GKR karta som uppdaterades under
aret.

Vision 2030

I &r har styrelsen dragit igang ett visionsarbete i klubben. Det borjade med en enkdt i bussen pa vég ner till
Italien som alla som ville fick fylla i. Den gjordes ocksa i elektronisk form efter resan sé att alla medlemmar fick
chans att komma med synpunkter pa vad vi kan forbattra i klubben. Vi tackar for alla synpunkter. Ett
sammanstéllt resultat redovisades pa Marsipangrisloppet. Det kommer &ven ldggas ut pa hemsidan, sa att man
kan se det om man &r inloggad.

Arbetet fortsatte sedan i oktober med en grupp pa ca sju personer som borjade titta pa Frolunda ut ett omvérlds-
och trend-perspektiv. Detta gor vi for att kunna forutspa olika mdjliga framtidsscenarier och for att klubben ska
kunna vara forberedd om dessa slar in. Peter Hammersberg har lett arbetet och vi foljer en metod som anvénds i
néringslivet. Resultatet av detta forsta steg redovisades ocksa pd Marsipangrisloppet. Visionsarbetet kommer att
fortsétta under 2019 och det gér bra att ansluta till arbetsgruppen om fler vill vara med och bidra.
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d) Poangpromenader

Poéngpromenaderna é&r ett stdende inslag bland FOL-aktiviteterna som béde stirker klubbgemenskapen OCH ér
ett viktigt fonster mot Sisjoborna i allménhet. Intresset dr stort fran icke-klubbmedlemmar, och vi far ménga
pastdtningar och fragor om ndr poédngpromenaderna bdrjar igen.

Intdkterna dr inte att forakta da de sammanlagt uppgér till samma storleksordning som intdkterna fran att
arrangera en medelstor nationell tédvling. Under 2018 arrangerades 9 poangpromenader; 4 under varen och 5
under hosten. Banstrackningen for podngpromenaderna ar oftast runt Sisjon eller runt elljusspéret, beroende pé
viglag.

Vi kan se att *antal deltagare’ har dkat konstant dver aren vi haft podngpromenader, i alla véder. En avvikelse
fran detta blev det dock under vérens poangpromenader 2018 (blé kurva, sista métpunkten). Ett antagande ar att
det berodde pa kylan, vilket kan ha dragit ner antalet deltagare &ven om det var soligt.

Fikasuget verkar vara videroberoende. Vi ser ocksa att andelen barn som gar podngpromenaden ligger konstant
pa drygt 20 % i medeltal dver &ren.

Deiltagare
s2E888
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/\&.

@3 a8 RE
L ]

Termin
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Ungdom och Junior

Basen i var ungdomsverksambhet ér tisdagstraningarna som planeras och leds av vara ungdomstrénare dér
Richard Torsein under &ret har tagit 6ver ansvaret som sammankallande frén Katarina Borne efter ménga ars
torgen tjanst. Information om tréning och tdvlingar for ungdomar skickas ut av Jonas Jerlin i veckomailet som
under éret bytt namn frén "FOLs unga” till ”FOLs tréning”, ett oumbarligt dokument for alla i klubben! Om du
saknar veckomailet, men Onskar i det — kontakta Jonas per epost: jonas@jerlin.se
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Under hela aret (forutom storhelger och nagra sommarveckor) har ett stort antal variationsrika och vilplanerade
tisdagstraningar erbjudits. Under den ljusa arstiden har tisdagstrdningarna dominerats av orienterings-
tekniktraningar av alla de slag, sdsom kurvbild, rav-OL, vigval, keps-OL, kontrollplock, sprint-OL, “’sista
sdkra”, kompassovning, linje-OL Surprise och stafett-traning. Tva tisdagar pa véren respektive hosten har vi
ocksa haft gemensamma tekniktréningar tillsammans med ungdomarna i MéIndal Outdoor. Under vinterhalvéret
dr fokus mer pa intervall- och 16ptraning, med inslag av nattorientering. Under sommaren anordnade Rickard
Blom skogsintervaller pé tisdagarna, vilka var 6ppna for hela klubben. Liksom tidigare ar har hdstens ordinarie
tisdagstraningar dragit igdng med den klassiska favoriten mossfotboll med efterféljande bad, och &ven i &r fanns
Malin’s 16pskola,”Capture the flag”, och simning/bad p& Frolundabadet med pé& programmet for
tisdagstraningarna. Tisdagstraningen och OL-banorna ar 6ppen for alla i klubben, alltsé inte bara ungdomar.

Pa torsdagarna har ungdomarna under varen och hosten kunnat tréna pa tekniktrédningarna som arrangerats i
samarbete med Uven, Herkules och Mdlndal Outdoor. Under vintern har ett flertal ungdomar varit med pé
torsdagens innebandy och styrkegymnastik i Trolldngskolan.

Varsédsongen avslutades traditionsenligt med Sisjomésterskapet, medan hosten avslutades med
Marsipangrisloppet. Bdda dessa sédsongsavslutningar lockar ménga deltagare i alla &ldrar.

Ett ungdomslédger ordnades den 14-15 april for barn i aldrarna 8—12-&r i Skogshjortarnas fina klubbstuga i
Alingsas. Pa lagret deltog 12 barn och 4 dldre ungdomar som var med som hjélpledare. Bdde pé 16rdagen och
sondagen erbjods flera olika typer av teknikpass varvat med lek och stafetter, bl.a. riv-OL, banor i olika
svarighetsgrader och “skidskyttestafett”. Pa kvillen hjélptes alla at att fixa en fin Taco-buffé vilket foljdes av lek
och mys.

Under varen ordnade Katarina Borne och Marie Carlsson en nybdrjarkurs i orientering for barn och ungdomar.
Det var stort intresse for kursen, vilken lockade runt 25 deltagare. Nybdorjarkursen bestod av fem tisdagstréffar
och efter kursen har nybdrjarna och deras fordldrar bjudits in att delta i den ordinarie klubbverksamheten.
Varserien bestér av fem tévlingar anpassade for ungdomar. I snitt deltog 32 ungdomar fran Frolunda pa varje
etapp av varserien 2018.

Aven under sommaren héll Frolundas ungdomar igéng orienteringen. Klubben var ordentligt representerad pa
GOFs sommarléger for 10-12 aringar vid Hestrastugan i Landvetter, dér 11 ungdomar fran Frolunda deltog och
fick tréna orientering och ha roligt ihop med ungdomar frén 6vriga Goteborgsklubbar. For 13-18-&ringar fanns
O-Camp i Sétila dér 5 ungdomar fran FOL deltog. I borjan av juni var ocksa manga ungdomar och deras familjer
pa Skara sommarland och sprang Sommarlovssprinten, vilket f6ljdes av besok pd sommarlandet. Ett stort antal
ungdomar var med pa den underbara klubbresan till Italiens femdagars i Madonna di Campiglio. Marcus Lamm
holl den svenska fanan hdgt och vann fyra av fem etapper och stod sedan som slutsegrare i klassen M12. I juli
var manga ungdomar och deras familjer med pa O-ringen Hoga Kusten. Flera i klubben bodde pa O-ringens
camping och barnen roade sig kungligt med pantgémme och vattenkrig pé kvéllarna.

Frolundas ungdomar var aktiva pa hostens budkavlar. Till ungdomens 10-mila i augusti dkte 17 ungdomar och
Frolunda deltog med bade ett dldre och tva yngre ungdomslag. P& 25-manna i oktober hade klubben tvé lag, med
ménga ungdomar i bada lagen. P4 DM-budkaveln deltog 15 av Frolundas ungdomar i klasserna D12, H12 och
H14, och pa IFK’s hostbudkavle var 12 ungdomar fran klubben med. Dessutom deltog en ungdom fran klubben
pa Dala-Dubbeln i Dalarna i oktober. Nérnattcupen lockade en handfull ungdomar fran klubben.

I samband med O-Event i Boras ordnades den 10-11 november ett lédger for de dldre ungdomarna dér fem
ungdomar overnattade pa Bodaskolan. Forutom tva orienteringstavlingar blev det dven i &r bowling och pizza.
Till den avslutande Zoo-sprinten pad O-Event kom dven manga andra av klubbens yngre och &ldre medlemmar
for att deltaga pa denna festliga tévling.

Ett antal Goteborgstavlingar ingar i GOF:s Ungdomsserie. Frolunda OL slutade ar 2018 pé en 9:e plats av 16
Goteborgsklubbar. Detta var en placering béttre dn foregéende ar, dd FOL tidigare ar blev 10:a 2017, 9:a 2016
och 8:a 2015.

Bland klubbens juniorer har Martin Lamm, Axel Blom och Matilda Johannesson varit mest aktiva. I 10-mila
deltog Martin Lamm och Axel Blom i kombinationslag med OK Landehof och Sjovalla FK. Frélunda OL hade
representation vid &rets SM-tavlingar i sprint och medeldistans via Martin Lamm och Axel Blom. Dessa tvé
tillsammans med Johan Lamm bérgade ett silver i DM-stafetten. Dessutom knep Martin andraplatsen pd DM-
sprint.
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Stugan och stugkommittén 2018

Stugkommittén har under verksamhetséret bestatt av Sten Andersson (ordférande), Inger Andersson, Margareta
Blomquist, Gert Emanuelsson, Marie Vamling, Thomas Borne och Marie Wide. Under éret har stuggruppen haft
5 moéten dér vi i huvudsak har diskuterat stugans renoveringar, stiddagar och planerat arets poangpromenader.

Detta har héint:

e [ januari (26-28/1) hade vi stdddagar i dagarna tre. Det var drygt 20 klubbmedlemmar som deltog i
stddandet. Vi tomde kéllare och r6jde ut en hel del fran forradet, koket och omklddningsrummen. Det
blev jattefint.

e  Under mars manad kldddes stolar om av Maria Vamling. Nya stolar inforskaffades av Gert

Emanuelsson.

Thomas Borne och L-G Wallenius rojde kontoret och satte upp skap, hyllor och arbetsbénk.

I borjan av augusti var ljudabsorbenterna pa plats.

Maélning av panel och viggar gjordes den 10 november med hjilp av Stefan Sjoblom.

Slipning av golv ér planerat till vecka 7, 2019.

Utover dessa stora planeringar och renoveringar sa har stuggruppens éldre medlemmar ordnat med ink6p av
stddmaterial och 16pande renoveringar i form av blandare, lampor och pysslat om stugan 16pande under &ret.
Lotterier m.m.

Bingolotto/Folkspel

Bingolotto &r inte ldngre ndgon storre inkomstkélla for foreningen men FOL har fortfarande ett antal
prenumeranter pa Bingolotter. Nettot fran Folkspel blev i &r 3071 kr.

Bingoalliansen

Foreningen &r medlem i VSIF och Totalalliansen, vilket ger en vidlkommen intdkt. I &r blev intékten 20072 kr.

Intakter, TotalAlliansen
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Enjoy Bonusguiden

Aven i &r har klubbens medlemmar kopt och silt Enjoy Bonusguiden. Administration och distribution har skotts
av Hans Bryntesson. Nettointékten fran forséljningen uppgick till 5100 kr.

Sponsring, m.m.

Den numera traditionsenliga inventeringen pé Jula i Sisjon genomfoérdes drygt 40 medlemmar under en
tisdagskvall i1 januari 2018 en inventering i Julas varuhus i Sisjon. Detta gav ett tillskott p& 15 000 kr till klubben.
JULA bidrar dven till véra tavlingar med fina priser.

Coop Forum Kaéllered sponsrade klubben i samband med Folskubbet genom bra rabatter pa deras ekologiska
sortiment.

Kommittéer och arbetsgrupper inom Frolunda OL
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For att klubbens arbete ska flyta smidigt kravs att alla hjélper till och kénner ett delat ansvar for klubbens
verksamhet. Klubben har en styrelse och sedan linge &ven en tévlingskommitté och en ungdomskommitté. Ar
2018 formaliserades stuggruppen till en regelrétt stugkommitté, vilket har fungerat véldigt bra och lett till ménga
forbattringar i klubbstugan. Infor 2019 infors dven en budkavlekommitté. Malet dr att denna kommitté tidigt ska
planera och undersoka intresse for budkavlar for vuxna och ungdomar under éret, samt se till att de genomfors.
Sten Helmertz har efter ménga ar av troget arbete med forséljning av véra klubbkldder 1&dmnat 6ver ansvaret till
en grupp bestdende av Pér och Ulrika Johannesson. I samband med detta har vi bytt leverantor till Sign, bytt till
online formulér for bestéllning och uppdaterat draktdesignen. Ally Bloms forslag till ny kldddesign rostades fram
av klubbens medlemmar. Om du har &sikter/6nskemaél eller &r intresserad av att hjélpa till inom nagon sérskilt
kommitté/arbetsgrupp - hor gdrna av dig till gruppens kontaktperson.

e Styrelsen
Kontaktperson: Anna Martner; epost: anna.martner@gu.se; styrelsen@frolundaOL.se

e  Stugkommittén (Inre/yttre underhall, inventarier, kok, stugvérdslista, podngpromenader)
Kontaktperson: Sten Andersson; epost: sten.a-son@telia.com

e  Ungdomskommittén (Tréna, tdvla, lager for ungdomar upp till 20 ar)
Kontaktperson: Richard Torsein; epost: richard.torsein@comhem.se

e Tévlingskommittén (Egna arrangemang, tdvl.org, kart- & markkontakter)
Kontaktperson: Peter Hammersberg; Peter.hammersberg@gmail.com

e Budkavlekommittén
Kontaktpersoner vuxna: Anders Lamm, Karin Fedje, Jonas Martner, Anders Arfwedson
Kontaktpersoner ungdom: Marcus Hansson, Anders Lamm

e Kladgruppen (bestillningar klubbkldder)
Kontaktperson: Ulrika och Pér Johannesson

Summering

Frolunda OL har vuxit ndgot som klubb under 2018 och har idag rekordantalet 383 medlemmar. Dessa
medlemmar har under ar 2018 startat vid sammanlagt ndstan 2000 orienteringstdvlingar. Manga fina resultat har
det blivit vid dessa tdvlingar, med 6ver 200 topp 3-placeringar. Vért att notera dr Jarvis Hansson fina totalseger i
H10 i varserien, och Marcus Lamms storseger i den tuffa H12 konkurrensen pa Italienska 5-dagars.

Klubbresan till Italienska 5-dagars i Madonna di Campiglio var definitivt en av arets stora hojdpunkter. Over 80
klubbmedlemmar sprang i den vackra terréngen och fick fin gemenskap vid de gemensamma middagarna,
méngkamperna och utflykterna, och inte minst genom alla tdvlingar och aktiviteter under den langa bussresan.
Arets svenska 5-dagars gick i Ornskdldsvik och bjod pé detaljrik och utmanande vildmarksterring. Lite synd
bara att boendet var utspritt 6ver olika omraden, sa att inte alla klubbmedlemmar fick bo tillsammans. En alltid
uppskattad klubbresa &r den till 25-manna. I ar gick 25-manna i Hégerstalund pa Jéarvafiltet, och liksom tidigare
ar fick vi ihop tva egna lag. Denna géng med en kraftfull ungdomsdominans, vilket badar gott infor framtiden.

Tack vare framfor allt Peter Hammersbergs insatser for att fa upp intresse bland klubbmedlemmarna for att
arrangera tavlingar, bl.a. genom inférandet av dubbelkommandon, har vi numer en stor och kompetent skara
mdjliga huvudfunktiondrer i Frolunda OL. Under 2018 arrangerade Frolunda OL en etapp av Vérserien vid
Ruddalen och dirutdver hosttavlingen Folskubbet i Labacka, Kéllered. Bada dessa arrangemang forflot vél och
vi hoppas att alla kdnner sig laddade infor 2019 &r utmaning med O-meeting, ett 3-dagars arrangemang som
anordnas vartannat &r ihop med GMOK.

Ungdomssektionen i klubben véxer och ungdomarna fick under aret en ny soffgrupp for 6kat umgénge efter
traningarna. Mycket kontroller sétts ut i skogen runt Sisjon varje vecka, och alla klubbmedlemmar, dven &ldre, ar
vilkomna att vara med och trdna p&4 ungdomsbanorna. Roligt 4r att Sisjokartan har blivit reviderad, s att den
stimmer igen.

Stugkommittén har under aret gjort en jatteinsats med att fa var klubbstuga @nnu finare och mer funktionell, bl.a.
genom att méla och sétta upp ljudabsorbenter i stora rummet och tillfixning av kontoret.

Foérutom kirnverksamheten orientering sé ordnas i klubbens regi dven stavgang, gymnastik, 10ptrédningar och
spinning. Sondagar under vinterhalvaret arrangeras ocksa poidngpromenader, vilket 4r mycket uppskattat av
boende i omrédet. Vad vill vi mer med var klubb? Styrelsen har initierat ett visionsarbete ”Vision 2030” dér vi
resonerar oss fram till mojliga framtidsscenarion och forsdker forbereda oss for hur vi vill agera, beroende pa
vilket scenario som blir verklighet, for att bli, eller fortsitta vara, en klubb att trivas i.
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Askim 17 mars 2018

Anna Martner Richard Blom Thomas Borne

Erik Ruotsalainen Lars-Gunnar Wallenius Marie Wide
Malin Lamm Pir Johannesson
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