Frolunda OL

Verksamhetsberittelse 2015

Styrelsen har under aret haft foljande sammansittning:

Ordf6rande: Maria Vamling
Vice ordftrande: Peter Hammersberg
Kassor: Thomas Borne
Sekreterare: Yngve Norell
Ledamoter: Carl Norin

Per Lofgren

Cherie Sjoblom
Revisorer: Anders Hellgren

Stefan Johansson

Revisorssuppleant: Magne Hagstrom
Valberedning: Karin Ingelhag (Sammankallande)
Torbjorn Kjork

Malin Lamm

Utover arsmotet har styrelsen haft 11 st protokollforda méten.

Medlemmar

Medlemsantalet har under 2015 fortsatt att okat, mestadels framforallt pa grund av de senaste arens populéra
nyborjarkurser.

Vid arets borjan inneholl medlemslistan 324 medlemmar, 183 mén/pojkar och 141 kvinnor/flickor. Efter den
sedvanliga julstidningen av medlemslistan dr vi nu 340 medlemmar, 190 mén/pojkar och 140 kvinnor/flickor.
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Tavlande

Tivlandet har under 2015 hallit sig pa ungefar samma niva som 2014. Under aret har klubbens aktiva
medlemmar gjort 1845 anmélningar till individuella tdvlingar. Da medlemsantalet 6kat nagot sa betyder detta att
medlemmars intresse for att tivla faktiskt minskat nagot.

Antal tavlingsanmalningar
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Vi har under aret 72 uteblivna starter (2014: 145, 2013 83, 2012: 112, 2011: 89).

Antal tavlingsstarter
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Forutom det individuella tavlandet har FOL deltagit i U10-mila Tiomila (Herr, Dam och Ungdom), 25-manna
(2lag), Smalandskaveln, IFKs hostkavel och DM Stafett, dvs totalt 6 arrangemang. (2014: 5, 2013: 7, 2012: 7,
2011: 9, 2010: 6, 2009: 4, 2008: 3, 2007: 4, 2006: 4, 2005: 4).

Ungefir hilften av klubbens medlemmar &r tivlingsaktiva (minst en start/anmélan under aret). Andelen
flickor/kvinnor som tivlat har okat under aret.

Antal tavlingsaktiva
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Liksom i fjol har de mest aktiva under éret varit Rasmus Arfwedson (71 starter), Anders Arfwedson (58 starter)
och Stefan Sjoblom 46 starter.
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GOF-statistik

FOL i jamforelse med 6vriga klubbar i distriktet visas nedan. Forsta bilden visar andelen ungdomar i respektive
klubb for de tre senaste aren. Det dr ungefir 4 av 10 for all utom de stora klubbarna som har nagot ligre andel
unga. Andra bilden visar att det gar 1,36 manlig 16pare pa varje kvinnlig i distriktet. Tredje bilden visar antalet
aktiva lopare per klubb.

Fyra av tio I6pare ar ungdomar oavsett storlek pa klubb (bortsett fran de stora

elitklubbarna) - bla linje. Jamfort med 27% ungdomar i genomsnitt totalt i Géteborg - gul linje.
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Antalet I6pare som sprungit SOFT téavlingar Klubbnamn
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Segrar under aret
Namn Antal Klass Téavling
Jonas Martner 8 OoM3 150526 Varserien Etapp 4
H40 150411 Goéteborgsdubbeln Lang
150906 DM Lang Goteborg
150406 Snétrampen
H35 150623 Idre 3-dagars Etapp 1
150624 Idre 3-dagars Etapp 2
150625 Idre 3-dagars Etapp 3
OM9 150111 Vintercup 2015 Etapp 6
Immanuel Stensota 7 HI18 150531 Edetdubbeln Etapp 1
150531 Edetdubbeln Etapp 2




150115 GOF NattCup Etapp 7
150129 GOF NattCup Etapp 8
150312 GOF NattCup Etapp 11
150118 Vintercup 2015 Etapp 2
150111 Vintercup 2015 Etapp 1
Marcus Lamm HI10 150426 Medeluven
150624 Idre 3-dagars Etapp 2
150822 OK Sodertorn/SolK Hellas For-SM
151014 Niérnatt Cup Etapp 1
151112 Niérnatt Cup Etapp 3
151119 Niérnatt Cup Etapp 4
Magne Hagstrom H75 150906 DM Lang Goéteborg
150403 Friskustriffen
150321 Varduetten Medel
150322 Varduetten Lang
150710 Hallands 3-dagars Etapp 1
Audrey Hansson DUI 150425 Varserien Etapp 1
U2 150416 Dackefejden
150404 Goingefejden
D10 150626 Tre skaningar och en dansk Etapp 1
150627 Tre skaningar och en dansk Etapp 2
150927 Hjortséndan
Rolf Blom H80 150816 Jarlkut’n
151004 GMOK Héstmedel
150501 OK Orintos vartivling
150704 Gotlands 2-dagars Etapp 1
150809 Hedemora/Rembo
Anna Martner D35 150406 Snétrampen
150321 Varduetten Medel
150624 Idre 3-dagars Etapp 2
150625 Idre 3-dagars Etapp 3
OM7 150301 Vintercup 2015 Etapp 7
Zebastian Arfwedson H14K 150411 Goteborgsdubbeln Lang
150412 Goteborgsdubbeln Medel
150322 Varduetten Lang
Martin Lamm H16 150603 Sprint DM Goéteborg
150519 Icebug Sprintcup Etapp 2
151119 Niérnatt Cup Etapp 4
Matilda Johannesson DI14K 150502 Varserien Etapp 2
150405 Tockarps IK




Oskar Vamling 2 H20 150426 Medeluven
H17-20K 150404 Nackhetriffen

Sandra Hansson 2 D35 150416 Dackefejden

150823 Gotadlvdalstréffen
Axel Blom 2 HI16 150906 DM Léng Goteborg

150829 DM Medel Goteborg
Annie Fors 1 OM1 150118 Vintercup 2015 Etapp 2
Lars-Gunnar Wallenius | 1 OM7 150823 Gotadlvdalstréffen
Karin Fedje 1 D35 150816 Bohusbataljen
Edvin Borne 1 H14K 150426 Medeluven
Anders Arfwedson 1 H45 150327 Natt DM Géteborg
Klara Andreasson 1 D14K 150704 Gotland 2-dagars Etapp 1
Niklas Helmertz 1 H21K 150906 DM Léng Goteborg
Marianne Petersson 1 D80 150712 Hallands 3-dagars Etapp 3
Rasmus Arfwedson 1 HI18 150629 Trekvillars 3
Emma Almehed 1 D21K 150906 DM Léng Goteborg
Totalplaceringar (1-3) i serier och flerdagstiivlingar under aret
Namn Totalplacering | Klass Téavling
Immanuel Stensota 1 HI18 Edetdubbeln
Martin Lamm 1 H16 Nirnatt Cup

2 Icebug Sprintcup

Marcus Lamm 1 HI10 Nirnatt Cup
Anna Martner 1 D35 Idre 3-dagars
Jonas Martner 1 H35 Idre 3-dagars
Klara Andreasson 1 DI14K Gotlands 2-dagars
Immanuel Stensota 1 Korta GOF NattCup
Marcus Lamm 2 HI10 Idre 3-dagars
Oskar Vamling 2 H17-20K | Gotlands 2-dagars
Rolf Blom 2 HS80 Gotlands 2-dagars
Mattias Martensson 2 H14K Hallands 3-dagars
Marianne Petersson 3 D80 Hallands 3-dagars
Sara Almehed 3 Korta GOF NattCup
Anders Arfwedson 3 H45 Icebug Sprintcup




Klubbmiistare 2015

Klass Dag-KM Natt-KM Sprint-KM

D10

H10 Marcus Lamm Marcus Lamm

D12

H12 Marcus Lamm

D14

H14

D16

H16 Martin Lamm

D20 Lydia Norin

H20

D21 Sofia Wide

H21 Rasmus Arfwedson Johan Lamm

D35 Lena Max

H35

D45

H45 Anders Hellgren

D55

H55 Stefan Sjoblom Stefan Sjoblom

D75

H75 Magne Hagstrom

Stavgang

Stavgangsverksamheten okar i omfattning ar fran ar och har fortsatt under aret da framférallt vara seniorer
triffas tva, eller ibland tre ganger i veckan.

Stavgang, antal deltagartillfillen
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Tévling, trianing och arrangemang 2015

Vintercupen 2015

Tillsammans med FK Herkules, Géteborgs Skidklubb, IK Uven och Molndal Outdoor IF sa genomfordes dven
2015 traningstivlingarna Vintercupen. Frolunda OL arrangerade etapp 1 den 11 januari i Ruddalen med 104
startande och den fjéirde etappen den 1 februari vid klubbstugan med 87 startande. Medeltalet pa antal startande
pa Vintercupens var under 2015 97 personer (2014 91).

GOF Nattcup

Den 12 mars anordnade FOL den avslutande elfte etappen av 2015/2015 ars GOF Nattcup. Anders Arfwedson,
Lennart Vamling och Rickard Blom var bland dem som stod for arrangemanget som hade 31 deltagare.

Tantligan

Aven véren 2015 samlades Tantligan for att under trevliga former summera aret som gatt och ge inspiration till
kommande aktiviteter. Att erbjuda hjilp vid traningstillfille for ndgon som inte orienterat forut eller som kidnner
sig osdker var ett mal. Detta har erbjudits vid en torsdagstrining. Méanga av tantligans medlemmar har varit
aktiva vid tidvlingars genomforande. Katarina Bornes engagemang for ungdomar och vid nyborjarkursen &r
inspirerande for oss alla. Nagra av tantligans medlemmar har inte bara nojt sig med att orientera utan ocksa
genomfort “Tjejklassikern” under 2015.

Goteborgsvarvet 2015

Att stilla upp som funktionir vi Goteborgsvarvet har blivit en tradition i FOL. Lordagen den 23 maj var det dags
igen, i ar med 29 funktiondrer som stillde upp med att vinka bilar ritt, vakta p-hus och sitta ut
trafikavsparrningar. Det arbetades bade fredag, l16rdag och sondag. Dessa funktionirer lade ner

193 timmar, ett fantastiskt jobb. Storst insats gor Hans Bryntesson som ldagger ned ett stort engagemang och
arbete i gruppen av huvudfunktionérer for Goteborgsvarvet.

WMOC

Stefan Johansson borjade sitt arbete med WMOC redan 2013. Han har ingatt i ledningsgruppen och haft ansvar
for informationen. Stefan har lagt ner ett fantastiskt arbete.

Tomas Andreassons ingick dven i ledningsgruppen och hans uppdrag var att arrangera invigningsceremoni,
prisceremonier och banketten. Naturligtvis gjordes detta pa allra bista sitt med finesser som WMOC inte skadat
forut. Tomas tillverkade egenhédndigt kuddar i en orienteringsskdrms firger som anvéndes for att bira fram
medaljer pa. Bankettens géster fick forstas en orienteringskarta for att hitta ritt. Levande musik var pricken 6ver
icet denna kvill. Som service till de tdvlande hade man under tivlingarna virdeforvaring vilket ombesorjdes av
“stavgidnget” Har var viardesakerna i tryggt forvar.

Sommarloptrining

Richard Blom satte under sommaren fart pa klubbmedlemmarna genom att anordna 16ptraning med olika
varianter pa intervalltrining. Lopning i lutande mosse var ocksa ett uppskattat inslag. Detta och utfallssteg gjorde
att triningsvirken paminde om oanade muskler!

Gotland

En ganska sval sommar slog plotsligt om till riktigt fint vider nér det var dags att aka till Gotland och Far¢ for
att tavla. 36 personer i olika aldrar fran Frolunda OL hade valt att tillbringa en tid hér i fantastisk natur. En ny
erfarenhet gjordes under dessa dagar — att springa i sandiga skogar ger skoskav i bade stérre och mindre
omfattning. De forsta dagarna bjod pa tryckande virme i skogen men havet fanns alltid pa nira hall for ett dopp



efterat. Grillaftnar ordnades och vi nj6t av att vara i denna fantastiska miljo. I tvadagarstivlingen blev Rolf Blom
etappsegrare i H80 och Klara Andreasson etappsegrare i D14K. Férutom tidvlande blev det bad, raukar, kultur
och trevlig samvaro

O-ringen i Boras 2015

50 st Iopare i snitt per dag fran FOL sprang de olika etapperna runt Boras Nérheten till Goteborg gjorde att
campandet blev minimalt. Klubbsamvaro med kartsnack skedde istillet pa respektive arena.

GOF sommar

Liksom 2014 fanns det torsdagstriningar under sommaren. FOL anordnade etapp 4 pA Amund6n den 7 augusti
med 49 startande.

Torsdagstriningar

I samverkan med Herkules, MdIndal Outdoor och Uven anordnades torsdagstréningar under hdst och var. FOL
stod for arrangemangen 3 september i Anggardsbergen

Veteran-OL 2015

Den 17 september var det 47 startande i det Veteran-OL som FOL arrangerade pa Sandsjobackahedarna med
Magne Hagstrom som banlidggare.

FOLSKUBBET 2015

26 september arrangerade Frolunda OL Folskubbet, en langdistanstivling i terringen norr om Sparhagavégen.
Den gamla fyrverkerifabriken i Gatersered anvindes som parkeringsomrade och dérifran ledde en gangstig till
arenan vid Trakérrsslitt. Veckorna innan tivlingen hade bjudit pa en del nederbérd men denna dag var védret
med oss. 653 sprang de olika banorna i den fina terringen. Stefan Johansson hade lagt banorna och Magne
Hagstom hade som vanligt pa ett fortjanstfullt sitt forberett boende, markigare och jigare pa vad som komma
skulle. Tyvirr gjordes en arrangorsmiss vilket ledde till att nagra klasser fick strykas. Det blev dnda en hérlig dag
i fin terridng.

Natt KM
Den 1 oktober i skydd av morkret anordnade Frolunda OL Natt KM vid klubbstugan med 31 startande.

25-manna

Den 10-11 oktober avgjordes 25manna pa grinsen mellan Taby och Vallentuna. Lasse korde bussen lastad med
tva lag fran Frolunda OL. Bussfirden forgylldes med fragetdvlingar och musikquiz i olika varianter. Nytt for i ar
var kassorens fragesport diar man skulle gissa vilka bankgironummer som horde olika klubbar. 2015 var vi
tillbaka pa den fina anldggningen Drakudden. Vart forsta lag kom pa 127:e plats och “utvecklingslaget” kom pa
306:e. Bada lagen godkiéinda i ar, en framgang och utvecklingslaget har stora mojligheter att forbittra sin totaltid
nista ar. Efter tdvlandet avnjots en italiensk buffé, en mangarig mycket trevlig tradition! S6ndagen dgnades &t
individuellt tavlande. En fantastiskt fin helg med kalla klara mornar och sedan en sol som virmde.
Klubbgemenskap nér den dr som bist!

Marsipangrisloppet

Den 6:e december var det dags for klubbens traditionella Marsipangrislopp som avslutar tdvlingssisongen. Det
var Stefan Johansson och Zebastian Arfwedson med bitride av Peter Hammersberg som arrangerade. Att gissa
sin tid dr inte 14tt. 2016 ars arrangorer blir Olle Hammersberg och David Bergstrom. Marsipangrisloppet
avslutades med julfika och utdelning av priser de ungdomar som deltagit i traningar och dédrmed gjort sig
fortjénta av priser. Som vanligt var det ett uppskattat arrangemang och mysig avslutning pa aret.



Klubbstugan 10 ar

2015 var det 10 ar sedan klubbstugan byggdes. Detta firades i klubbstugan i november. Markus Torgeby sprang
en runda med hugade spekulanter och gav 16partips. Sedan f6ljde en foreldsning om nir han levde fyra ar i
skogen ien koja. Tankevickande och fascinerande. Sedan avnjots en buffé med allskons lickerheter som
deltagarna haft med sig. Ingen behdvde ga hungrig fran detta kalas. Att vi har en san fin klubbstuga kan inte nog
uppskattas. Ett sant fantastiskt jobb som lagts ner av alla som var med vid bygget!

Att notera

2015 blev Katarina Almehed invald till Skogsflicka samt Stefan Sjoblom och Hakan Wahlander till Skogskarlar.
I GOF:s styrelse har FOL en representant, Peter Hammersberg och i GOF:s ungdomssektion finns Per Lofgren

Axel Blom och Marcus Lamm fick 2015 Skogskarlarnas stipendium f6r DM prestationer i distriktet.

Poangpromenader

Under Lady-FOLs fortjanstfulla ledning arrangerades 10 podngpromenader dven under 2015; 5 under varen och
5 under hosten. Podngpromenader som utgar fran klubbstugan drar sakta men sikert till sig ett 6kande intresse.
FramfGrallt pa varen dir 6kningen av deltagare i alla vider &r tydligast (se Gversta figuren nedan) och fortsétter
starka sin position som en av vara viktigaste intidktskéllor. Strickningen for podngpromenaderna dr oftast runt
Sisjon eller elljussparet, beroende pa viglag.

Antalet po.p (podangpromenerare) har okat stadigt for alla vaderlekar utom i riktigt busregn. Roligt och intressant
for bade var och host ér att antalet deltagare i duggregn okar fortast. Lite regn avskriicker alltsa inte.

Den undre grafen visar netto/deltagare Sver aren. Intéikten ligger stadigt pa néstan 3 1kr per deltagare.
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OL-skytte

Aktiviteten inom OL-skyttet har under 2015 varit begriinsad, i huvudsak i brist pa ledare.

Ovrig foreningsverksamhet

En av klubbens utmaningar &r att fortsétta arbetet med att dela pa ansvaret for foreningens verksamhet. Att
medverka i olika arbetsgrupper bor vara roligt och inte en belastning. Nedan finns de olika arbetsgrupper vi for
nirvarande har i klubben. Skulle du som medlem kénna att du inte blivit tillfragad att vara med i en grupp sa
tveka inte att ta kontakt med nagon i en grupp du kédnner du vill vara med i eller ndgon i styrelsen

Grupper
e Styrelse
e  Stuggruppen (Inre/yttre underhall, inventarier, kok, stugvirdslista, ....)
e  Ungdomsgruppen (Tridna, tivla, Freaky friday...)
e  Tavlingsgruppen (Egna arrangemang, tivl.org, kart- & markkontakter)
e  Triningsgruppen (Egna trianingar exkl ungd, Stafettdeltagande exkl ungd, KM, Sisjomasterskap,...)
e Klubbgruppen (Sédsongsavslut, web, kalas, resor, drikter, trivsel....)

e Poingpromenadgruppen (Planering av datum och bemanning. Materiel och vinster.)

Ungdom

Basen i var ungdomsverksamhet #r tisdagstriningarna som planeras och leds av vara ungdomstréinare.
Information om trining och tévlingar for ungdomar skickas ut av Jonas Jerlin i veckomailet "FOLs unga”, ett
oumbirligt dokument!

Fran februari till december (férutom storhelger och nagra sommarveckor) har ett stort antal variationsrika,
vilplanerade tisdagstriningar erbjudits; 16pteknik med Malin Lamm, intervalltraning, nattorientering, keps-OL,
kontrollplock, “sista sikra”, attackpunkt, korridor-OL med mera. Tidigt pa varsdsongen dok en ny trining upp,



bad pa Frolunda badhus, kanske en ny tradition pa gdng? Hosttraningen drog som vanligt igang med den
klassiska favoriten mossfotboll. Vi varje tillfdlle har det funnits 6vningar anpassade till alla, inte bara ungdomar,
utan alla i klubben. Varen avslutas med Sisjomaésterskapet och hosten med Marsipangrisloppet och lockar bade
ungdomar och vuxna. Nagra tisdagar har vi ocksa trinat tillsammans med ungdomarna i Mélndal Outdoor.

Pa torsdagar under vinterhalvaret har det varit inomhustréining i Trolldngsskolan. Den har frimst bestatt av
gympa och innebandy for bade vuxna och ungdomar. Anna Kalméus leder fortjanstfullt dessa traningar som
lockar deltagare fran 5 ar och upp till 60+!

Trettio barn deltog pa varens nyborjarkurs. Kursen leddes av Katarina Borne och Pir och Ulrika Johannesson
tillsammans med flera hjdlpledare. Nyborjarkursen bestod av fem tisdagstriffar plus deltagande i Varserien och
direfter har nyborjarna och deras forédldrar bjudits in att delta i den ordinarie klubbverksamheten.

For att fa igang nyborjarna ocksa efter sommaren ordnades ett lager for 8-12-aringar i klubbstugan helgen 29-30
augusti. Hela 24 barn deltog, vilket fir riknas som en succé. Aven flera ledare, hjilpledare och vuxna var med
och holl i trining, lekar och korvgrillning. Pa sondagen var det sa dags for tivling i Ruddalen. Ungefir hélften av
ungdomarna var med i stafetten och hilften sprang 6ppen bana.

Ett ldger for 8-12 aringar holls 27-28 mars som en uppstart av varsasongen. Lagret holls i Alehofs klubbstuga
och femton ungdomar deltog.

Aven de litet dldre ungdomarna, fran 13 &r och uppat har varit pa liger, nimligen i Boras i samband med O-
event 7-8 november. Sex ungdomar drog dit for orientering sa klar, men ocksa bad i Stadsparksbadet och hing
pa stan for dessa pratglada ungdomar.

Under varen var det 77 ungdomar som trianat och tévlat tre tillfillen eller fler, och pa hosten var motsvarande
siffra 65. Att vi har fler aktiva pa véaren beror frimst pa att nyborjarkursen gar da.

Antal ungdomar
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Antalet trinings- och tivlingtillfillen var 77 st pa varen och 56 pa hosten, vilket dr i niva med tidigare ar.



Antal tranings-/tavlingstillfillen
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Flitligepoidng erhalls for tisdags- och torsdagstréningar samt deltagande i tédvlingar. 1060 poidng samlades in
under varen och 865 poing pa hosten. Det innebér att vi har natt en ny toppnotering i sammanlagda flitligan, Bra
jobbat alla ungdomar!
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I GOF:s Ungdomsserie slutade vi pa plats 8 i klubbtévlingen, ett snipp béttre 4n 2014 och tva snidpp bittre dn
2013. Det gar at ritt hall! For att ta ytterligare steg uppat krivs det en riktig satsning, klarar vi det?

Av klubbens ungdomar har Axel Blom och Martin Lamm representerat GOF vid olika mésterskap under aret
sasom Unionsmatchen, Gotalandsmésterskapen och USM.

Skol-SM gick den 3 och 4 oktober i Eksjo. Matilda Johanneson, Martin Lamm, Axel Blom och Rasmus
Arfwedson stéllde upp i denna rafflande tivling bland Sveriges alla orienterande skolungdomar.



Lotterier m.m.
Bingolotto/Folkspel

Bingolotto #r inte lingre nagon storre inkomstkilla for foreningen men har fortfarande ett antal prenumeranter pa
Bingolotter. Bingolotterna hanteras av Folkspel i Sverige och de har dven ett antal andra produkter, som
Julkalender och Sverigelotten. Nettot fran Folkspel blev i ar 3 466 kr, lite mindre &n 2014.

Bingoalliansen

Foreningen édr medlem i VSIF och Totalalliansen, vilket ger en vilkommen intékt. I &r blev intékten 20082 kr
vilken &r vésentligt mer #n 2014. Kanske beror detta #r det det nystartade bingospelet pé niitet.

Intakter, TotalAlliansen
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Enjoy Bonusguiden

Aven i ar har klubbens medlemmar kapt och silt Enjoy Bonusguiden. Administration och distribution har skotts
av Hans Bryntesson. Nettointékten fran forséljningen uppgick till 6875 kr.

Sponsring, m.m.

Klubben har tvd sammarbetspartern som ger intékter till klubben. Dessa dr Coop Forum i Sisjon och Jula som
har sponsrat klubben med 13500 kr respektive 14000 kr.

For Coop Forum bestér klubbens motprestation i att Tomas Andréassons och Ulrika Johannesson tomtade under
tva lordagar samt hembesok hos vinnare. Mycket uppskattat av bade kunder och Coop. Tomten hade hjilp av
sma nissar som ocksa var uppskattat.

Vad giller Jula sa genomférde 35-40 medlemmar under en tisdagkvillen en invesntering av allt fran tandborstar
till skottkérror i Julas varuhus i Sisjon.

Under hosten har Stavgiinget vid ett tillfdlle agerat publik vid inspelningen av Postkodmiljoméren vilket gav
klubben 2500 kr.

Stugan

Under aret har vi inforskaffat en hjértstartare till klubbstugan och det har dven genomf6rts HLR-utbildning.

Stefan Sjoblom har fortjanstfullt renoverat toaletten i hallen.

Hemsidan

FOL:s hemsida har under 2015 bytt skepnad. Katarina Borne har lagt ner mycket méda och sa har ocksa
resultatet blivit jittebra.



Summering

Det ir alltid roligt att 14sa mejl fran ungdomar och vuxna som vill komma igang med orientering och soker sig
till var klubb. Medlemsantalet har under gangna aret 6kat fran 324 till 340 personer. En liten nedgang i tdvlandet
noterar vi men vi ser att de unga tiavlar mycket och att antalet flickor/kvinnor som tavlar har 6kat sitt tivlande
2015. I GOF:s ungdomsserie kom FOL pa attonde plats, ett placering bittre dn 2014. Vi &r pa vig uppat!

Var nyborjarkurs ar alltid lika populér och de som engagerar sig i ungdomarnas aktiviteter och utveckling skall
sdrskilt uppmirksammas. Det &r en viktig uppgift att ta hand om nya medlemmar och vara en klubb som
stimulerar alla medlemmar.

Det tivlas inte enbart individuellt, FOL har ocksé under aret deltagit i flera stafetter och kavlar. Aven i &r hade vi
tva lag med pa 25-manna. Av tabellerna Gver segrar och totalplaceringar i serier och flerdagstivlingar ser man att
FOL héller sig vil framme. Roligt ocksa att det spanner 6ver s manga aldrar, fran 10 till 80 ar!

Om tdvlandet minskat nagot s har deltagarna i. De triffas i klubbstugan minst tva ganger i veckan. Efter fysisk
aktivitet dts lunch under trevlig samvaro.

FOL é&r en aktiv klubb nir det géller att ordna tivlingar och traningar. Listan over genomforda arrangemang dr
lang. Vi har dven deltagit som funktionirer i andra arrangemang sasom WMOC och Géteborgsvarvet. Det finns
sa mycket initiativ, kompetens och energi i foreningen!

I &r har tva mén valts in i Skogskarlarna och en kvinna i Skogsflickorna vilket ocksa bevisar att Frolunda OL &r
en aktiv klubb som ir vil sedd utat. Tva ungdomar fick 2015 Skogskarlarnas stipendium vilket &r hedrande.

Vi vill vara en klubb dér alla skall trivas, kunna tridna och tivla efter egen formaga och sa vill vi fortsitta dven
nésta ar.

Askim 28 februari 2016

Maria Vamling Peter Hammersberg Thomas Borne

Per Lofgren Carl Norin Cherie Sjoblom

Yngve Norell



