Frolunda OL

Verksamhetsberattelse 2014

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:

Ordforande: Anders Lamm

Kassor: Thomas Borne

Sekreterare: Yngve Norell

Ledamoter: Tomas Andréasson
Peter Hammersberg
Carl Norin

Maria Vamling

Revisorer: Anders Hellgren
Stefan Johansson

Revisorssuppleant: Magne Hagstrom

Valberedning: Karin Ingelhag
Torbjorn Kjork
Malin Lamm

Ut6ver arsmotet har styrelsen haft 11 st protokollforda méten.

Medlemmar

Medlemsantalet har under 2014 Gkat nagot, troligen framforallt pd grund av de senaste arens populara
nyborjarkurser.

Vid arets bérjan innehdll medlemslistan 314 personer, varav 175 man/pojkar och 133 kvinnor/flickor. Efter den
sedvanliga julstddningen av medlemslistan &r vi nu 324 medlemmar, 183 méan/pojkar och 141 kvinnor/flickor.
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Klass

Tavlande

Fjolarets minskning i tavlande (vilket da delvis forklarades av ett O-ringen i Boden) atervande 2014 till nivaerna
fran 2011 och 2012.

Under aret har klubbens aktiva medlemmar gjort 1981 (2013: 1526, 2012: 1980) anmélningar till individuella
tavlingar.

Antal tavlingsanmalningar
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Vi har under aret 145 uteblivna starter (2013 83, 2012: 112, 2011: 89).

Foérutom det individuella tavlandet har FOL deltagit i U10-mila 25-manna, Sméalandskaveln, IFKs hostkavel

och DM Stafett, dvs totalt 5 arrangemang. (2013: 7, 2012: 7, 2011: 9, 2010: 6, 2009: 4, 2008: 3, 2007: 4, 2006:
4,2005: 4).




Antal tavlingsstarter
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De mest aktiva under aret var Rasmus Arfwedson med 78 starter, Anders Arfwedson med 60 starter och Stefan
Sjoblom med 58 starter.
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GOF-statistik

FOL i jamforelse med ovriga distriktet visas nedan. Forsta bilden visar hur manga I6pare de olika klubbarna har
som sprungit tavlingar 2013 och 2014. Ju morkare farg ju fler I6pare. FOL &r 5:e storsta forening. De tva
efterféljande bilderna visar kdnsférdelningen for alla I6pare respektive for ungdomar. For alla utom de sydéstra
klubbarna ar det en viss dvervikt av manliga l6pare (blaare falt). For ungdomar &r det en dvervikt av flickor aven
om det jamnas ut nagot till 2014 (den hdgra kartan ar graare an den vénstra). Den fjarde bilden visar vilka
distrikt som helst springer tavlingar i andra distrikt (ju mérkare ju mer bortastarter). Goteborg &r mycket ute och
reser eller samre pd att locka hit lopare.
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Antal I6pare som startat i SOFT sanktionerade téavlingar
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Kénsfordelning ungdomar SOFT-tavlingar [% flickor]
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Vilka springar helst borta, relativt sett 1/7 2012 - 30/6 2013
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Segrar under aret

Namn Antal Klass Tavling

Axel Blom 5 H14 140330 Sjovallaslaget
140427 Stenungsunds OK
140529 Varserien 4
140606 Varserien 5
140625 SAIK Extremsprint

Martin Lamm 5 H14 140412 Goteborgsdubbeln, langdistans
140510 Varserien 2

140623  Fjallsprinten

140624 Idre 3-dagars Etapp 1

141113 Narnatt Cup, etapp 3

Johan Lamm 5 H16 140521 Icebug Sprintcup etapp 3 Chalmers
140830 Pepparkaksluffen

141023 Nérnatt Cup, etapp 2

141113 Narnatt Cup, etapp 3

141120 Narnatt Cup, etapp 4

Audrey Hansson 5 u2 140420 Helsingborgs SOK Medel
DU2 140426 Varserien 1
DU2 140510 Varserien 2
DU2 140529 Varserien 4
U2 140701 Tjust 2-dagars, dag 1
Oskar Vamling 5 H17-20K 140427 Stenungsunds OK

140822 Goteborg O-meeting Etapp 1
140830 Pepparkaksluffen

140907 DM Léng Goteborg

140928 Hjortséndan

Matilda Johannesson 4 D14K 140330 Sjovallaslaget

140420 Helsingborgs SOK Medel
140824 Goteborg O-meeting Etapp 3
140913 DM Medel Goteborg

Yngve Norell 4 H60 140329 Tolereds vartavling

140412 Goteborgsdubbeln, langdistans
140907 DM Léng Goteborg

140928 Hjortsdndan

Marcus Lamm 3 U1l 140427 Silva League med Vallasen-langen
H10 140623 Fjallsprinten
U2 140629 Sdlen 3+3 Etapp 3

Rolf Blom 3 H80 140427 Stenungsunds OK

140708 Gotlands 3-dagars Etapp 1
140912 DM Sprint Dalarna

Agnes Fors 2 DUl 140510 Varserien 2
140524 Varserien 3
Fredrik Bartholdsson 2 H40 140404 DM Natt Goéteborg
140713 Hallands 3-dagars Etapp 3
Jonas Martner 2 H35A 140420 Prague Easter, etapp 3
OM5 141016 Narnatt Cup, etapp 1
Richard Blom 2 OoM8 140223 Vintercupen Etapp:6
140322 Varracet, langdistans
Richard Sott 2 H35 140404 DM Natt Géteborg
H40 141005 GMOK hdostmedel
Stefan Sjéblom 2 H55 140426 Trennetréaffen
H5km 141123 Herkules Stuglopp
Anders Lamm 1 omM7 140323 Laxtraffen
Carl Forsstrom 1 OM5 140330 Sjovallaslaget
Cherie Sjoblom 1 D20 140427 Stenungsunds OK
Emma Almehed 1 D21K 140511 OK Orinto lang med 7-haradsmésterskap
Hanna Hagberg 1 D35 140406 Herkules Skogsdad
Immanuel Stenséta 1 NC - Korta | 141106 GOF NattCup Etapp 3 och GMOKSs Natt-KM
Karin Fedje 1 D35 140920 Landehofs hosttavling




Magne Hagstrom 1 H70 140413 Goteborgsdubbeln, medeldistans
Martin EKk 1 HU1 140606 Varserien 5

Max Bartholdsson 1 HU1 140524 Varserien 3

Rasmus Arfwedson 1 H18G 140605 DM Sprint Géteborg + Halland
Sara Almehed 1 D20 140831 Gotadlvdalstraffen

Tim Martner 1 HU5km 141123 Herkules Stuglopp

Totalplaceringar (1-3) i serier och flerdagstavlingar under aret

Namn Totalplacering Klass Téavling
Axel Blom 1 H14 Varserien
3 Icebug Sprintcup
Audrey Hansson 1 DU2 Varserien
Martin Lamm 2 H14 Varserien
2 Idre 3-dagars
Johan Lamm 2 H16 Icebug Sprintcup
2 Narnatt Cup
Agnes Fors 2 DU1 Varserien
Rasmus Arfwedson 2 Mellan | GOFs NattCup 2013/2014
Rolf Blom 2 H80 Gotlands 3-dagars
Jonas Martner 2 H35A Prague Easter
Lisa Wisenius 3 DU1 Varserien
Immanuel Stensota 3 Korta GOFs NattCup 2013/2014
Malin Lamm 3 D45A Prague Easter
Jessica Arfwedson 3 B3 Prague Easter
Klubbméstare 2014
Klass Dag-KM Natt-KM Sprint-KM
D10 - - -
H10 Max Bartholdsson - Marcus Lamm
D12 - - -
H12 Zebastian Arfwedson - Zebastian Arfwedson
D14 - - Matilda Johannesson
H14 Martin Lamm - Axel Blom
D16 - - -
H16 - - -
D21 Lydia Norin - Jessica Arfwedson
H21 Anders Hellgren Richard Sott Johan Lamm
D35 -
H35 Stefan Johansson
D45 Katarina Almehed - -
H45 Carl Norin Magnus Wide Carl Norin
D55 - - -
H55 Jonas Jerlin - -
D65 - - -
H65 Magne Hagstrom - -
Stavgang

Stavgangsverksamheten okar i omfattning ar fréan ar och har fortsatt under aret da framforallt vara senior traffas
tva, eller ibland tre ganger i veckan. Under hosten genomfordes 53 (2013: 51, 2012: 52, 2011: 51) traffar med
totalt 1008 (2013: 853, 2012: 778, 2011: 765) deltagare. Under varen genomfordes 51 (2013: 51, 2012: 53, 2011:

50) traffar med totalt 1037 (2013: 914, 2012: 911, 2011:659) deltagare.



Tavling, traning och arrangemang 2014
Vintercupen 2014

Frolunda OL arrangerade tva etapper av Vintercupen under aret. Forsta etappen av Vintercupen gick av stapeln
den 12 januari vid var klubbstuga. Hela 155 personer hade lange vantat pd att fa ge sig ut i Sisj6terrangen och sa
antligen var det dags. Den 16 februari arrangerade aterigen FOL vintercupen denna gang vid Finnsjogarden.

82 personer gav sig ut i skogarna. Medeltalet pa antal startande pa Vintercupen under 2014 var 91 personer.

Narnattcup

Ingen Narnattcup arrangerades under kalenderaret 2014.

GOF Nattcup 2013-2014

Den 13 mars var det dags for FOL att arrangerade den avslutande omgéangen av GOF Nattcup i Sisjoterrangen.
Anders Arfwedson, Lennart Vamling och Stefan Sjoéblom stod for arrangemanget.

Veteran-OL 2014

Den 3 april var det dags for Veteran-OL i Sisjoterrangen arrangerat av FOL:s veteraner. 82 startade och efter
kampande i skogen smakade det mycket gott med artsoppa i klubbstugan.

Goteborgsvarvet 2014

Att stalla upp som funktionar vi Goteborgsvarvet har blivit en tradition i FOL. Lordagen den 18 maj i stralande
sol (aven det en tradition) var det dags igen. 30 funktiondrer som stéllde upp med att vinka bilar ratt, vakta p-hus
och sétta ut trafikavsparrningar. Det arbetades béade fredag, I6rdag och séndag. Dessa funktionarer la ner

213 timmar, ett fantastiskt jobb. Storst insats gor Hans Bryntesson som lagger ned ett stort engagemang och
arbete i gruppen av huvudfunktionérer for Goteborgsvarvet. Insatsen inbringade strax under 18 000 kr till
klubben.

Torsdagstraningar

| samverkan med Herkules, Mélndal Outdoor och Uven anordnades torsdagstraningar under hést och var. FOL
stod for arrangemangen 3 april, 14 augusti, 19 september och 2 oktober.

GOF sommar

Nytt for 2014 var torsdagstraningar &ven under sommaren, att det s.k. utvecklingsprojektet i GOF har haft som
mal att ha en mer sammanhangande traningssasong. FOL anordnade darfor en traning pA Amundon den 16 juli.
Richard Blom, Stefan Sjéblom och Lennart Vamling stod for traningen. Hela 159 personer valde att orientera pa
denna unika havsnara plats. Aven ngra landslagslopare hade lockats av arrangemanget. Richard Blom har
arbetat med att anpassa en karta automatgenererad fran laserh6jdsdata.

Sommarléptraning

Richard Blom drog den 17 juni igdng sommartraningar en gang i veckan under hela sommarlovsperioden med
endast kortare avbrott for O-ringen mm. Traningen fokuserade pa 16pning med teknik, intervaller och styrka.
Richard gjorde ett fantastiskt jobb med att f& manga ovanligt bra forberedda for O-ringen och hostens tavlingar.
Inte en chans att lata sig under sommaren!



O-ringen i Skane

65 st I6pare fran FOL startade i arets stora begivenhet, O-ringen i Skane som passade pa att fira 50-ars jubileum.
Centralorten var férlagd i Nora Asum ett par kilometer séder om Kristianstad. Terrangen som bjdds var
varierande, alltifran detaljerade oppna strandhedar till kuperade omraden med stora ek- och bokskogar.

Tantligan

Tantligan traffades under tidig var for att lagga upp planerna for 2014. Malet var internationellt tavlande vilket
uppfylldes med rage genom resan till Tjeckien. Ett annat mal var att forbattra sig pa rankinglistan vilket en del
gjort. Har finns en utvecklingspotential. Genom Katarina Bornes fantastiska engagemang fér ungdomar o
nybdrjarkurs uppfylldes dven malet att arrangera nagon verksamhet. Tantligans medlemmar har aven haft viktiga
funktioner pa vara tavlingar.

Goteborg-O-meeting och Euromeeting

22-24 augusti arrangerade vi Goteborg-O-meeting for andra gangen. Detta ar fick vi ocksd Svenska
Orienteringsforbundets fortroende att arrangera Euromeeting, ett inofficiellt for-VM, i samband med tévlingarna.
Totalt gjordes drygt 3 000 starter under dessa tavlingar vilket naturligtvis gett klubben ett betydande ekonomiskt
bidrag till var verksamhet. Men framfor allt genomfarde vi ett stralande tavlingsarrangemang med roliga, tuffa
och utmanande banor i en riktig vildmarksterrdng vid Grénabur i Sandsjobacka naturreservat. Katarina Almehed,
Karin Ingelhag och Torbjorn Kjork var tavlingsledare och Anders Arfwedson med hjélp av Rasmus och Stefan
Sjoblom lade banor. Vart att notera &r att elitbanorna vid Euromeeting-landskampen inofficiellt utsags till arets
bana av Stjarnpodden, en orienteringspodblogg pa natet.

DM Medeldistans

Lordagen den 13 september var det FOL.:s tur att arrangera Medel-DM. Tavlingen forlades till Kimmersbo -
Dunsered sdder om Sparhagavagen. Tavlingsledare var Lennart Vamling, Magnus Wide och Carl Norin. Malin
Lamm och Yngve Norell lade banorna. 724 personer startade varav 240 i OM/U/I-klasser. Terrangen, banorna
och Arenan fick lovord av deltagarna.

25-manna

Yiterligare en tradition har det blivit i FOL, att stdlla upp med tva lag i 25-manna. Lasse rattade bussen. Denna
gang hade vi hyrt Galogarden. Stafetten gick av stapeln i Rudan i Haninge den 11 oktober. 387 lag sprang
tavlingen. Forsta laget kom pa 136:e plats. Utvecklingslaget blev tyvarr diskat efter ndgra sma misstag. Efter en
heldag i vart taltlager dar korv koktes akte vi tillbaka till Galogarden dér en harlig buffé serverades och skrénor
fran skogen drogs. Nasta dag var det individuell tavling. Efter att sista man o kvinna duschat satte vi 0ss i bussen
just som ett iskallt regn foll. Vi hoppas att blir tva lag d&ven 2015. 25-manna r ett mycket trevligt arrangemang
som skapar klubbsammanhallning.

Marsipangrisloppet

Som avslutning pa orienteringsaret 2014 anordnade familjen Hammersberg och familjen Kjork det
traditionsenliga Marsipangrisloppet séndagen den 7 december. Efter spannande orienteringslépning dér tiden
skall gissas bjods pa mysig julfika i en fint julpyntad klubbstuga. Tavlingen var valbesokt., 42 personer tavlade.
Vinnare i 2014 ars Marsipangrislopp var Stefan Johansson och Sebastian Arfwedson som forutom
marsipangrisar aven vann éran att arrangera 2015 &rs tavling. Aven deltagarna i flitligan och andra segrare fick
priser. Marsipangrisloppet ar ett mycket uppskattat arrangemang och fint avslut pa tavlingssasongen som samlar
manga i klubben i olika aldrar.

Klubbresa till Tjeckien

Under pasken var vi 38 personer som reste till Tjeckien for traning och tavling. En mycket uppskattad resa under
Richard Bloms ledning och med Lasse Wallstrom som chauffor. Utéver tva mycket utmanande traningar i
karaktaristisk och unik sandstensterrang och de tre tavlingsdagarna, hann vi pa resan med att besoka Berlin,
Prag, Theresienstadt, medeltida slott, nationalpark med dnnu storre ”sandstensraukar” och Klattra i bergen.



Tavlingsmassigt var det dessutom manga goda prestationer, Jonas Martner, Malin Lamm, Jessica Arfwedson,
Axel Blom, Johan Lamm, Anna Martner, Rasmus Arfwedson och Marcus Lamm alla bland de 5 bésta i sina
respektive klasser.

Resan gav verkligen mersmak for fler klubbresor s& nu vill vi inte vénta lange pé nésta.

Att notera

2014 blev Katarina Borne invald till Skogsflicka samt Lennart Vamling och Thomas Borne till Skogskarlar. |
GOF:s styrelse har FOL tva representanter, Peter Hammersberg och Maria Vamling. Anders Arfwedsons
langdistansbana pa Euromeeting utsags till arets bana av Stjarnpodden. Motiveringen var att den var tuff, teknisk
med végval och mycket trevlig.

Poangpromenader

Under Lady-FOLs fortjanstfulla ledning arrangerades 10 poangpromenader dven under 2014, 5 under varen och
5 under hosten. Poangpromenader som utgér fran klubbstugan drar sakta men sakert till sig ett 6kande intresse
(se oversta figuren nedan) och stirker darmed sin position som en av vara viktigaste intaktskallor. Strackningen
for poangpromenaderna ar oftast runt Sisjon eller elljussparet, beroende pé vaglaget, aven om vissa forsok gjorts
for att locka soéndagsflanerarna av den preparerade stigen och ut i obanad, men dock snitslad terrdng. Om detta
vackt ndgon slumrande orienterare kanske ar svart att konstatera, men det faktum att vi finns pa plats utanfor
klubbstugan dessa séndagar i 4 timmar da valdigt manga ger sig upp en tur i skogen gor att flertalet manniskor i
alla aldrar fragar om var verksamhet.

Antalet po.p (podngpromenerare) har 6kat stadigt for alla vaderlekar utom riktigt busregn och sedan 2008 har vi
gatt fran 143 till 206 deltagare per rond (bild1). Antalet deltagare varierar dock mycket beroende pa vadret och
det &r svarare att fa ut folk pa varen (bild2). En intressant aspekt pa hur vara intakter beror av vadret visas i
bild3. I den nedre halvan visas att intakterna gar upp med antalet deltagare oavsett véader vilket naturligtvis ar
givet. Det som sticker ut &r att vi tjanar mindre pa fikat soliga dagar &n vid andra vaderlekar (det utpekade
flackaste strecket i ovre halvan av bild3). Det ar kanske inte ar sd konstigt att folk i mindre utstrackning gér in i
FOL-stugan och fikar nér det &r fint vader, men om vi skall bibehalla fortjansten och kanske tka den dven de
soliga dagarna far vi kanske fundera p& om vi kan ha ndgon form av utomhusmarka de dagarna det ar fint vader.
Med ett mini-utbud, s att inte de som gar in inte slutar g& in, men de som gar hem hellre tar en kopp i solskenet.
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OL-skytte

Aktiviteten inom OL-skyttet har under 2014 varit begransad, i huvudsak i brist pa ledare.

Ovrig féreningsverksamhet

En av klubbens utmaningar &r att fortsitta arbetet med att dela pa ansvaret for foreningens verksamhet. Att
medverka i olika arbetsgrupper bor vara roligt och inte en belastning. Nedan finns de olika arbetsgrupper vi for
narvarande har i klubben. Skulle du som medlem kénna att du inte blivit tillfragad att vara med i en grupp sa
tveka inte att ta kontakt med ndgon i en grupp du kanner du vill vara med i eller nagon i styrelsen

Grupper
e Styrelse
e Stuggruppen (Inre/yttre underhall, inventarier, kok, stugvardslista, ....)
e Ungdomsgruppen (Tréna, tavla, Freaky friday...)
e Tévlingsgruppen (Egna arrangemang, tavl.org, kart- & markkontakter)
e Traningsgruppen (Egna traningar exkl ungd, Stafettdeltagande exkl ungd, KM, Sisjomasterskap,...)
e Klubbgruppen (Sasongsavslut, web, kalas, resor, drékter, trivsel....)
e Poangpromenadgruppen (Planering av datum och bemanning. Materiel och vinster.)



Ungdom

Ryggraden i var ungdomsverksamhet &r tisdagstraningarna som planeras och leds av vara ungdomstrénare.
Information om traning och tavlingar for ungdomar skickas ut av Jonas Jerlin i veckomailet "FOLs unga”, ett i
sanning oumbarligt dokument!

Fran februari till december (férutom storhelger och ndgra sommarveckor) har ett stort antal variationsrika,
vilplanerade tisdagstriningar erbjudits; 16pteknik med Malin Lamm, intervalltraning, kontrollplock, ”sista
siikra”, attackpunkt, korridor-OL med mera. Tva riktiga favoriter som aterkommer fran ar till ar & mossfotbollen
och “capture the flag”. Vi varje tillfdlle har det funnits dvningar anpassade till alla, inte bara ungdomar, utan alla
i klubben. Varen avslutas med Sisjomasterskapet och hosten med Marsipangrisloppet och lockar bade ungdomar
och vuxna. Tillsammans med Mdlndal Outdoor har flera gemensamma tisdagstraningar anordnats bland annat
ordnade MO en MTB-OL i Anggérdsbergen.

Pa torsdagar under vinterhalvaret har det varit inomhustraning i Trollangsskolan. Den har framst bestatt av
gympa och innebandy fér bade vuxna och ungdomar. Anna Kalméus leder fortjanstfullt dessa traningar som
lockar deltagare fran 5 ar och upp till 60+!

Drygt trettio barn deltog pé& varens nybérjarkurs. Kursen leddes av Katarina Borne och Per Johannesson
tillsammans med flera hjalpledare. Nyborjarkursen bestod av fem tisdagstraffar plus deltagande i Varserien och
darefter har nybdrjarna och deras forédldrar bjudits in att delta i den ordinarie klubbverksamheten.

Under varen var det 81 ungdomar som tranat och tavlat tre tillfallen eller fler, och p& hosten var motsvarande
siffra 60. Att vi har fler aktiva pa véren beror framst pa att nybdrjarkursen gar da.

Antal ungdomar
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Antalet tranings- och tavlingtillfallen var 89 st pa varen, vilket 4r i niva med tidigare ar, men bara 51 pé hosten.
Att det 2014 var ovanligt fa tillfallen pa hosten kan bero pd att antalet tavlingar i ndromradet var farre dn vanligt.

Antal tranings-/tavlingstillfallen
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Flitligepoang erhalls for tisdags- och torsdagstraningar samt deltagande i tavlingar. 1034 poédng samlades in
under varen och 760 poang pa hosten. Det innebér att vi har natt en ny toppnotering i sammanlagda flitligan och
att fjolarets dipp var tillfallig.

Flitligepodng
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| GOF:s Ungdomsserie slutade vi pa plats 9 i klubbtavlingen, ett snapp battre an forra aret, men en bit fran var
ambition att komma bland de fem bésta.

Av klubbens ungdomar har Axel Blom, Johan Lamm och Martin Lamm representerat GOF vid olika masterskap
under éret sdsom Unionsmatchen, Gétalandsméasterskapen och USM.

Vid slutet av aret drog nagra av de aldre ungdomarna igang Freaky Friday, dar det inte ligger sa stort fokus pa
orientering, utan mer pa att umgas och ha kul. Och som vanligt blir det verkligen kul vid de har traffarna. Det
verkar dessutom inte vara sa viktigt vad man gér, utan mer att det verkligen blir av.

Lotterier m.m.

Bingolotto/Folkspel

Bingolotto &r inte langre ndgon storre inkomstkalla for foreningen men har fortfarande ett antal prenumeranter pa
Bingolotter. Bingolotterna hanteras av Folkspel i Sverige och de har &ven ett antal andra produkter, som
Julkalender och Sverigelotten. Nettot fran Folkspel blev i ar 3 949 kr (2013: 3293 kr, 2012: 3183 kr,

2011: 2441 kr).

Bingoalliansen
Foreningen dr medlem i VSIF och Totalalliansen, vilket ger en valkommen intakt. | &r blev intakten 16 243 kr.

Under aret har en lésning for bingospel pa natet tagits i bruk. Vi far se om detta vander trenden med sjunkande
intakter.

Intakter, TotalAlliansen
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Enjoy Bonusguiden

Aven i &r har klubbens medlemmar kopt och salt Enjoy Bonusguiden. Administration och distribution har sktts
av Hans Bryntesson. Nettointikten fran forsaljningen uppgick till 7 150 kr, att jamfora med 8 525 kr 2013.

Sponsring

I slutet av 2014 &terupptog Coop sponsringen av klubben. Motprestation var Tomas Andréassons tomtande under
tva l6rdagar samt hembesok hos vinnare. Mycket uppskattat av bade kunder och Coop. Tomten hade hjélp av
sma nissar som ocksa var uppskattat. Under de mest hektiska dagarna hos Coop 21, 22 och 23 december stéllde
nagra av vara ungdomar upp och hjalpte till att packa kundernas pasar vid kassorna. God PR for klubben! Tomte,
nissar och ungdomar har gjort att Coop sponsrat oss med 10 000:-!

Summering

Harligt att vart individuella tavlingsdeltagande ater 6kar men framfor allt att vi borjar bli en stabil klubb pa flera
stora stafetter dér vi nu &r med och sl&ss om en position som basta Goteborgsklubb efter de tre stora
elitklubbarna IFK, GMOK och SAIK. Framfér allt beror detta p& vara duktiga juniorer och ungdomar,
tillsammans med det faktum att vi & ménga mer medelélders som fortsatter att trana och tévla.

En framgangsfaktor for att manga fortsétter att vara med i verksamheten ar att den &r rolig och ger energi. Det
tycker vi i styrelsen att véar verksamhet gor. Samtidigt maste vi vara lyhorda for nya idéer inte minst hur vi ska ha
en stimulerande verksamhet for vara juniorer, bade de som satsar hért och de som fortsatter att springa for
motion och social samvaro med kompisar. Vi vill fortsatta att arbeta pa att bredda vara olika ledarfunktioner i
foreningen. Inte bara tranare utan genom att vara manga som delar pa huvudfunktionarsskap vid saval stora
tavlingsarrangemang som mindre traningsarrangemang blir bérdan mindre och mottot ingen kan gora allt men
manga kan gora lite bor genomsyra vart tank kring att leda klubbens verksamhet.

Arrangemangsmassigt genomforde vi tva fantastiska orienteringsarrangemang under hésten i form av
Goteborg-O-meeting och medel-DM inom loppet av tva veckor.

Nedan tva citat fran svenska orienteringsférbundets hemsida.

Tove Alexandersson: - Det var en jatterolig bana, fin och rolig orientering, men jag var inte tillrackligt fokuserad
idag och det har blivit en hel del misstag ute i skogen.

Landslagschefen Hakan Carlsson: - Langdistansen blev precis sa tuff och bra som vi hade forvantat oss.
Loptekniskt svar terrdng och dven orienteringsméssigt en del utmaningar.

Efter en ytterst spannande 25-mannastafett dar vi slutligen hamtade in det sista av Lerums forsprang pa
sistastrackan och Johan sprang ifran pa upploppet var det ater bara Landehof som var fore oss av Goteborgslagen
exkl IFK, GMOK och SAIK. Men framfor allt imponerar vart ”go” i klubben dé vi har tva egna lag pa denna
breddstafett.

I &r har tre av klubbens ungdomar pa ett hedersvart sett representerat distriktet pA USM, Gotalandsmasterskapen,
Axa-stafetten och Unionsmatchen.

Askim 22 februari 2015
Anders Lamm Thomas Borne Tomas Andréasson

Peter Hammersberg Carl Norin Maria Vamling

Yngve Norell



