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Utover arsmotet har styrelsen haft 11 st protokollférda moten.

05-12-31 var antalet bokférda medlemmar 307 st , varav 259 betalt medlemsavgift for 2005.
(att jamfora med 218 betalande ar 2004). Av dessa var 129 st damer och 178 st herrar.
Ytterligare 10 har betalt avgift pa 50 kr for nyborjarkursen

124 st medlemmar var upp till 21 ar. Antalet ungdomar har 6kat med 85 % och antalet
medlemmar > 21 ar har 6kat med 21 %.

Skillnaden mellan totalantal och antal betalande forklaras av att nyborjarverksamheten hela
tiden far nya deltagare, medan medlemsavgift normalt hanteras tidigt under varen.

Rutin behovs for information om véra avgifter under 16pande ar, och mgjligen nagon
“startavgift” for nyborjare under hostterminen.

Téavlingsstarter

Under éret har klubbens aktiva medlemmar gjort 868 individuella starter 1
orienteringstavlingar och deltagit i 4 budkavlar med totalt 27 lag = 81 starter
(forra aret 781) enligt foljande:

Antal tdvlande totalt: 139. 51 kvinnor, 88 méin
Ungdomar: Totalt: 69 st. 424 starter.
Flickor: 25 st. 213 starter
Pojkar: 44 st. 211 starter.
Vuxna: Totalt: 70 st. 444 starter.
Kvinnor: 26 st. 124 starter.
Main: 44 st. 320 starter.

Segrar under aret
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Sara Almehed U2 Sjovalla FK Medel 9/4

Hanna Helamb U3 Sj6valla FK Medel 9/4

Magnus Homann Oppen 1 OK Landehof Medel 16/4
Anders Hellgren H35 Utby IK Lang 25/4

Karin Andersson D21 Motion IFK Géteborg Léng 1/5
Freja Bjornberg U2 IFK Goteborg Lang 1/5

Emil Helamb U1 IFK Géteborg Lang 1/5

Fredrik Linden Oppen 10 IFK Géteborg Lang 1/5
Karin Andersson D21 Motion OK Orinto Medel 5/5
Emil Helamb HU1 Vérserien E3 21/5

Robert Hedstrrom Oppen 2 Vérserien E3 21/5
Linnea Thornqvist D13 Varserien E4 28/5

Katarina Almehed D35 Motion OK Loftan Medel 6/8
Richard Sott H21 OK Loftan Lang 7/8

Marianne Petersson D70 IK Stern Lang 21/8

Marcus Sandberg U4 IK Stern Lang 21/8

Anders Hellgren H35 DM Sprint 27/8

Martin Ahlqvist Oppen 8 DM Sprint 27/8

Martin Ahlqvist Oppen 6 DM Natt 2/9

Elena Orrlov D18 Lerums SOK Lang 18/9

Magne Hagstrom H65 FK Friskus Medel 2/10
Barbro Blom D65 GMOK Medel 23/10

Britt-Marie Jacobson D55 Motion GMOK Medel 23/10
Katarina Almehed D35 Motion GMOK Medel 23/10

Téavling och arrangemang

Frolunda OL har under éret arrangerat etapp 4 av Varserien, Natt-DM,
Blandnatta samt Tynneredsloppet. Blandnatta var dven deltidvling i GOFs
ndrnattcup. Tavlingskommittén bestod av Magne Hagstrom, Jan Kjellstrom,
Stefan Johansson, Richard Sott och Anders Hellgren.

Viérserien etapp 4 2005-05-28

Tavlingen gick av stapeln i Ruddalen med TC vid var gamla klubblokal i
Frolundagymnasiet. Jan Johansson var tavlingsledare och Stefan Martensson
stringade banorna som lockade 396 16pare varav 361 startade.

Tynneredsloppet 2005-05-29

Den sista sondagen i maj arrangerade vi Tynneredsloppet tillsammans med
SDF Tynnered. Tévlingen ér 6ppen for alla grundskoleelver i SDF Tynnered
samt deras fordldrar och syskon. Loppet dr en del av Tynneredsdagen.

Natt-DM 2005-09-02

FOL ansvarade for arets Natt-DM. Téavlingen genomfordes 1 samarbete med
Svanesunds GIF som var arrangdr for Bohuslédn/Dals Natt-DM. Tévlingscentrum
var Svanesund pa Orust. Jan Kjellstrom var banldggare. Tévlingen lockade
knappt 200 goteborgare att anmadla sig.

Blandnatta 2005-10-14

Traditionsenligt arrangerade vi Blandnatta i oktober. Liksom de senaste
aren var Blandnatta d4ven en i etapp i GOFs ndrnattcup for ungdomar.

Frolunda OL Verksamhetsberittelse 2005 Sida2 av7



Téavlingscentrum var den hér gangen Grevegardsskolan som fick se ca 170
deltagere passera. Birger Kaiser var tavlingsledare och Lars Fredriksson
banlidggare.

Trining

Klubben har under 2005 inte haft en separat traningskommitté. Under vintern och véaren
samordnade Martin Ahlqvist och Jan Johansson arrangerandet av Vintercupen. samt
tekniktrdningar 1 samarbete med IF Marin Vist, IK Uven och FK Herkules. Under hdsten har
Bengt Grewin och Anders Hellgren samordnat tekniktridningar med dessa klubbar.

Traning 1 Ovrigt frimst 10ptraning har genomforts i gemensam regi under tisdagar och
torsdagar. D& har 4ven medlemmar motionerat i form av stavgang.

Klubbmdsterskap

Dag-KM arrangerades av Anders Lamm den 17 september 1 Skatds. Banorna var dverlag
kravande och klubbmistare blev:

H14 Viktor Tedeman
H21 Tobias Bryntesson
H35 Kalle Petersson
HS55 Anders Bjornberg
D20 Elena Orrlov

D35 Jenny Homan
D55 Ann-Christin Borg

Natt-KM arrangerades den 20 oktober av Anders Lamm i Tuve. Klubbmaéstare blev:

H14 Max Bergkvist
H21 Anders Andersson
H35 Anders Hellgren
HA45 Jonas Jerlin

H60 Arne Fredholm
D18 Elena Orrlov

D21 Lena Max

D55 Ann-Christin Borg

Ungdom

Verksamhetsaret 2005 har for ungdomskommittén sarskilt priaglats av tvd saker, dels ny och
alldeles egen klubbstuga samt nybdrjarkursen for ungdomar och vuxna.

Aret inleddes med att ungdomskommittén och de #ldre ungdomarna planerade och
genomforde sista etappen av Vintercupen. Tévlingen forlades till den inte helt fardiga
klubbstugan och terrdngen runt Sisjon, dusch erbjods 1 Askimsskolan.

Varterminens inomhustréningar var forlagda till Askimsskolan, medan hdstterminens forlades
till Trollangsskolan och vér nyupprittade karta 6ver skolan med omgivande skogsparti.

Aven under 2005 har ungdomskommittén samarbetat med stadsdelsforvaltningarna i
sydvéstra Goteborg och erbjudit ungdomar att delta 1 Eftermiddagsverksamhet. Den
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verksamheten har vari integrerad i ordinarie ungdomsverksamhet med ett par, tre separata
"inskolningstillfallen" under hdsten innan man deltagit 1 klubbens fortsattningskurs.

Nybdrjarkursen arrangerades vid fem tillfillen under april manad med start 30 mars. Kursen
blev mycket uppskattad och vil besokt, med uppemot 60 ungdomar varav ca 45 var nya for
oss och for orienteringssporten. Kursen forlades vid den da nyligen fardigstédllda klubbstugan.
Dévarande Billhélls 1 Sisjon (nu Hemkdp) bjod vid alla fem tillfallena pé saft, kaffe och bulle,
mycket uppskattat.

Nyborjarkursen foljdes under hdsten upp av en fortsdttningskurs riktad till de ungdomar som
deltog i varens nyborjarkurs samt de ungdomar som valt orientering som sin
Eftermiddagsverksamhet.

I ”Flitligan” har 105 ungdomar 7-17 ar registrerats for minst en aktivitet (trdning eller tivling)
under aret.

Under 2005 arrangerade ungdomskommittén ett 1édger i klubbstugan 1-3 april,

samt deltog 1 det mycket uppskattade familjeldgret i Falkenberg 9-11 september.
Ungdomskommitén har med hjélp av foreningens veteraner vid flera tillfdllen under 2005 pé
dagtid ordnat OL-undervisning i Sisjéterrangen for sammanlagt 407 grundskoleelever fran 19
klasser pd 5 skolor.

Frolunda OL har for sin ungdomsverksamhet erhéllit 35.000 kr fran Handslaget under 2005.

Ungdomskommittén har under 2005 bestatt av Ulf Almehed, Arne Fredholm,
Peter Hammersberg, Jonas Jerlin, Johan Ronnberg, Karin Wallin, Kerstin Yngstrom
samt Michael Svensson (ordf).

Forséljning och lotterier

Enjoy

Vi har under éret salt Enjoyhiften (tidigare Entertainmenthéften) vilket givit klubben en
inkomst av 10 000 kr. Britt-Marie Jacobsson har pa ett fortjanstfullt sétt ater hallit ihop denna
aktivitet.

Bingolotto

En kérntrupp under Ingemar Johanssons ledning har kdmpat pa med forsdljning av
bingolotter. I vér forening finns inga krav pd medlemmar att kopa lotter. Styrelsen vill dock
uppmana alla medlemmar att efter basta formaga hjélpa till med forséljningen da det ér ett
viktigt bidrag till var ekonomi. Inte minst verka for en 6kad andel prenumeranter.

Guldhedens Bingoallians

Lotteriforestdndare under aret har varit Anders Stahl. Utfallet frdn bingon har trots en
generellt vikande marknad ej minskat d& vér andel av bingoalliansens utfall baseras pa
foregiende ars ungdomsverksamhet.

Information

Information om klubbens aktiviteter och annat har under &ret spridits till medlemmarna i
Frolunda OL huvudsakligen genom fem olika kanaler:
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Gruppledarna

Gruppledarna har delat ut information genom 1 forsta hand e-post. Medlemsregistret har fatt
en omfattande revidering av Hans Bryntesson mot slutet av aret. Det finns dessutom en e-
postlista dér de flesta av klubbens medlemmar finns med. Till de medlemmar som saknar
tillgang till dator och e-post delas materialet ut av gruppledarna sjilva eller genom post.
Dessutom delar gruppledarna ut klubbtidningen Folkan.

Gruppledare &r nu:
Ulf Almehed
Inger Andersson
Barbro Blom
Arne Fredholm
Jonas Jerlin

Karin Max

Ted Ottosson
Marianne Petersson
Anita Sideby
Michael Svensson
Sonja Svensson
Bernard Vowles

Folkan

Viér klubbtidning Folkan har utkommit med fyra nummer under éaret. Tidningen forsoker dels
aterspegla klubbens verksamhet genom artiklar skrivna av medlemmarna, dels informera
medlemmar om kommande trdningar och tavlingar m.m. Folkan tar emot bidrag och annat
genom adressen folkanredaktionen@hotmail.com . Det gar dven bra att tala direkt med ndgon
i redaktionen. Redaktdrer for Folkan har under aret varit Anna Svensson och Bernt
Berndtsson. Upplagan har kats till 170 exemplar med hinsyn till det 6kande medlemsantalet.

Hemsidan

Vér hemsida med adressen frolundaol.se har skotts under aret av Jonas Jerlin med hjélp av
Stefan Johansson och Ulf Almehed. Hemsidan fortsatter att fungera mycket bra och hélls
standigt aktuell. Antalet besok pa sajten 6kade markant under &r 2005. Ungdomsbilder har
skyddats med ett I6senord som kan fas fran webbmaéstaren. Det mesta som ror klubben finns
att hitta hir och sidan dr utmérkt for att fa kortfristig information som av praktiska skl inte
hinner distribueras i tid via gruppledarna eller Folkan. Man kan &ven kontakta klubben via e-
postadressen info@frolundaol.se

GP:s klubbnytt

Information till medlemmar — och dven andra da det géller till exempel de tdvlingar som
klubben arrangerar — publiceras dven under rubriken “klubbnytt” pa sportsidorna i Goéteborgs-
Posten.

Anslagstavlan

Den nya stugan har nu fétt en stor anslagstavla, delad for tillfdllet i sektioner for information

frén eller om ”styrelsen”, ”stugan”, “ungdom” och ”0vrigt”.

Trivsel
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Lordagen 11 juni arrangerades invigningsfest i klubbstugan. Nastan 100 personer i alla aldrar
traffades for att tillsammans fira invigningen av vir stugan. Italiensk buffé, underhallning 1
form av sang, musiktavling, samt klarinettspel av Janne Kjellstrom gjorde kvéllen minnesrik.

Tidigare pd dagen ordnades ocksa Sisjomaésterskap i form av en budkavle med lite
overaskningsmoment framfor allt pa de lingre banorna.

Marsipangrisloppet 2005 arrangerades Iordagen 10 december av familjen Arfvedsson. Arets
tavling holls en vacker forvinterdag 1 Torslanda med efterféljande fika 1 Torslanda IK
klubbstuga Cirka 50 personer deltog och klubbens ordférande borde denna dag kopt en lott
istédllet da han prickade sin gissade tid exakt.

Veckan dérpé fredagen 17 december ordnades en julfest i stugan. framfor allt riktat till
klubbens alla medlemmar som stéllt upp och arrangerat podngpromenader, loppmarknad, salt
lotter mm.

I sedvanlig tradition avslutades &ret med julaftonsbandy pa Ruddalen som liksom tidigare ar
samlade ca 40 deltagare under 2 intensiva timmar pé julaftonsmorgonen.

Stugan

Var nya klubbstuga blev klar under aret. Vi vill ater passa pa att tacka alla som lagt ner sa
oerhort mycket arbete under byggnationen och dven nu kring 16pande drift och underhall.
Det kdndes roligt att f& uppmérksamma flertalet av stugans eldsjdlar med en minnesgéva i
samband med invigningen av stugan.

Ekonomiskt s kan vi summera foljande. Stugan har kostat 1665 tkr i reda pengar mot
budgeterade 1595 (2003, da vi projekterade) 1705 (2004, d& vi paborjade bygget). Dessutom
har vi lagt ner uppskattningsvis 4800 egna ideella arbetstimmar vilka vérderas till ndstan 800
tkr. Intdktsidan har vi lyckats 6ka med ca 200 tkr mot budget, frimst genom stipendier (fran
Magnus Gustafssons minnesfond och Goéteborgs Barnhusfond) och en storre insats av vart
egna kapital, vilket givit oss en béttre likviditet.

Vi vill ocksd uppmirksamma det arbete som ldggs ner av Inger m.fl. i att organisera vara
jourveckor. Lat oss tillsammans fortsétta att skota om stugan sd att den forblir lika fin som
den 4r.

Summering

Aret har ménga hdjdpunkter, men uppslutningen kring nybdrjarkursen har etsat sig fast i
minnet. Asynen av 60 talet ungdomar som lir sig orientera under ledning av vara fantastiska
ledare i ungdomskommittén borgar for en bra framtid.

Oerhort gladjande dr ocksa att se ndgra av klubbens ungdomar fortsitter upp 1 junioraldern
och att flera av klubbens numera inte ldngre sa unga “ungdomar” hjélper till som ledare for
dessa juniorer.

De positiva deltagarna och framfor allt langsamt 6kande antalet startande péd vara nya
podngpromenader dr ocka oerhort glidjande. Dels ger det klubben ett bra och nédvandigt
tillskott till kassan, men det innebar ocksa att klubben och vér verksamhet syns i omradet
vilket bidrar till att 6ka intresset for oss.
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Tavlingsméssigt sa har vi fortsatt att 6ka antalet starter med ca 10%.

Avgaende styrelsen 2005 ser fram emot 2006 da vi tror pé en fortsatt tillvaxt i var verksambhet.
Vi vill uppmana kommande styrelse att fortsétta verka for rekrytering av nya medlemmar
samtidigt som vi bibehéller och utvecklar verksamhet for vara nuvarande medlemmar. Vi
hoppas att da vi successivt blir mer kinda 1 omradet kommer locka allt fler personer att delta
pa vara alternativa aktiviteter. P4 sikt tror vi ocksd att vi kommer kunna utveckla bra
samarbete med lokala foretag som pa sa sdtt kan stirka foreningens ekonomi dir
malsdttningen &r att dter kunna gora oss skuldfria.

Avslutningsvis vill vi tacka alla klubbmedlemmar for Era bidrag till var verksamhet.

Askim 26/2-2006

Anders Lamm Hans Bryntesson Bengt Grewin
Anders Hellgren Bernard Vowles Michael Svensson
Anders Stéhl
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