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03-12-31 var antalet medlemmar 215 stycken. Av dessa var 83 damer och 132 herrar.

62 medlemmar var upp till 21 ar.

Medlemsantalet har ddrmed 6kat med 9 personer sedan foregaende ar och samtliga av dessa dr
under 21 &r.

Utdver arsmotet har styrelsen haft 11 protokollforda méten.

Téavlingsstarter

Under aret har klubbens aktiva medlemmar gjort 781 (forra aret 660)starter i
orienteringstdvlingar och budkavlar enligt f6ljande.

0-20 ar 277 starter (193)
21-25 ar 8 starter (15)
> 25 ar 496 starter (452)

Aven hir har alltsé det 6kade antalet ungdomar och deras starter starkt bidragit till att vi har
oOkat det totala antalet starter med 17 procent.

Segrar under aret

Emma Lundmark U2 Aletriaffen Klassisk 6/4

Ulf Almehed H35 Herkules Klassisk 12/4

Hanna Helamb DU2 Vérserien etapp 1(IFK) 10/5
Hanna Helamb DU2 Vérserien etapp 2(Herkules) 17/5
Hanna Helamb DU2 Vérserien etapp 3(SAIK) 24/5
Hanna Helamb DU2 Varserien etapp 5(Landehof) 6/7
Hanna Helamb DU2 Totalseger Varserien 2003

Rolf Blom H70 GMOK Kort 1/11

Elena Orrlov D16 Blandnatta 24/10



Linnea Thornqvist D12 Blandnatta 24/10

Budkavlelag bestande av Hanna Helamb Emma Almehed, Julia Walentin, Elin Wallin och
Linnea Thornqvist D30 IFK-Kaveln 18/10

Egna arrangemang

Frolunda OL arrangerade tvé tavlingar under 2003, Folskubbet 23/3 samt Blandnatta 24/10.

Folskubbet lockade 971 startande i ett varsoligt Sandsjobacka. Magne Hagstrom lade banorna
och Jan Kjellstrom var tdvlingsledare. I Ruddalen startade 159 16pare i Blandnatta.
Lasse Fredriksson lade banorna och Birger Kaiser var tivlingsledare.

Trianing

Traningskommittén har under aret bestatt av Martin Ahlqvist, Jan Johansson.

Under aret har trdningskommittén bland annat haft ansvaret for veckotréningar,
klubbmasterskap och traningsléger. Vintercupen arrangerades 1 Goteborgs ndromrdden under
fem sondagar i januari och februari av aktiva i klubben.

Veckotraningarna har bestatt av 16ptraningar pa tisdagar och tekniktraningar pa torsdagar.
Tekniktrdningarna har arrangerats i samarbete med IK Uven och FK Herkules.

Arets hostliger arrangerades i samarbete med ungdomskommittén i Trollhéttans SK:s
klubbstuga . En nattdvning samt tvé tekniktrdningar genomfordes innan lagret avslutades med
OK Skogsvargarnas tivling pa Hunneberg.

Klubbmiisterskap
Dag-KM arrangerades den 22 maj i Hindas tillsammans med FK Herkules. Klubbmaéstare
blev:

D12 Linnéa Tornqvist
D16 Elena Orrlov

D20 Anna Max

D21 Lena Max

D55 Barbro Blom
H10 Partik Linqvist
H12 Richard Svensson

Natt-KM arrangerades den 16 oktober i Bunketorp tillsammans med FK Herkules och IK
Uven med f6ljande klubbméstare:

D16 Elena Orrlov
D65 Barbro Blom
H12 Victor Tedeman
H14 Eric Jerlin

H21 Kalle Petersson
H60 Magne Hagstrom



Ungdom

Klubbens ungdomsverksamhet har under 2003 fortsatt att véxa rdknat 1 antal aktiva
ungdomar, vi har ndrmare 50 st. 1 var nérvarolista, vilket dr glddjande, dven om inte alla
kommer vid varje tillfdlle. Traning har bedrivits pa torsdagar mellan 18.00 och 19.30, under
vintermanaderna i klubbstugan med innebandy och orienteringsteori varvat med 16ptréning
utomhus. Da hostens inomhustraningar borjade, startade ungdomskommittén en studiecirkel 1
SISU:s regi.

Kurslitteratur anpassad efter ungdomarnas varierande aldrar och kunskaper har kopts in.
Johan Ronnberg ér cirkelledare, han har dock under terminens senare del varit forédldraledig.
Syftet med studiecirkeln &r att ytterligare starka ungdomarnas teorikunskaper.

Var och host har traningen samordnats med traningskommitténs tekniktrdningar pa olika
platser runt om i sddra Géteborg och 1 MoélIndal. Uppehéll i trdningen har gjorts vid skollov
och infor léger.

Forutom genom redan aktiva ungdomar har nya ungdomar kommit till oss via
stadsdelsndmndernas eftermiddagsverksamhet for skolungdomar, dér vi star som en av
anordnarna. Den verksamheten &r helt samordnad med den ordinarie traningen pa torsdagar.

Samarbetet med Hultskolan har fortsatt under 2003. 2002 érs satsning frdn GOF med rubriken
"Ar din klubb intresserad?" har under aret lagts pa is p.g.a. personalforindringar pA GOF.
Trots detta har under aret en ol-karta upprittats dver Trolldngsskolan i syfte att &ven hér
komma i kontakt med ungdomar och vécka deras intresse for orientering. Kartan har
tillkommit pad ungdomskommitténs initiativ, har bekostats av GOF och dgs av FOL.

Klubbens ungdomar har fortsatt att representera Frolunda OL pa ett foredomligt sétt, bade
genom att placera sig allt hdgre upp i resultatlistorna och genom att antalet starter 6kar. Som
ett bevis hirpa kan ndmnas statistik fran ungdomsserien: 2001 samlade klubbens ungdomar
thop 70 poédng pé 3 tavlingar, 2003 erholls 94 poédng pa 2 tivlingar. Tredje deltdvlingen deltog
vi inte 1 eftersom den sammanf6ll med klubbens familjeliger.

Under véren 2003 introducerades Flitligan for ungdomar t.o.m. 16 &r. Flitligans syfte &r att
gora regelbunden traning och tdvling &n mer spannande. Man far 1 podng for varje traning
eller tavling man representerar FOL och 2 poéng for speciella tdvlingar sdsom Varserie-,
Ungdomsserie och DM-tivlingar. Podngstéllningen uppdateras kontinuerligt och publiceras
pa klubbens ungdomshemsida. Priserna i Flitligan utgjordes for varterminen av ett antal
biobiljetter till de allra flitigaste, samt varsin pokal med gravyr till de bada forstapristagarna.
For hostens flit premierades forstapristagaren i Flitligan med en graverad pokal.

Helgen 4-6/4 anordnade ungdomskommittén ett liger for klubbens ungdomar i Unga Ornars
anldggning vid Trehorningsjo utanfor Grabo. Lagret hade god uppslutning av ungdomar med
varierad ol-trdning, men ocksd mycket samvaro. Familjedagen pé l6rdagen var en av ligrets
hdjdpunkter.

Forsta helgen i oktober deltog ungdomar och ledare 1 ett av klubben anordnat familjeldger 1
Trollhdttan SKs klubbstuga pa Slatthultsgarden i Trollhédttan. Ménga av klubbens ungdomar
deltog. Bada arrangemangen avslutades med gemensam avresa till ndrliggande tévling.



Med gléddje har fordldrar och vi ledare fatt se vara ungdomar starta i 2 budkavletévlingar
under 2003. Vi ser det som ett tecken pd att dven klubbens ungdomar bér pé det
sjalvfortroende som krévs for att stdlla upp i ett budkavlelag.

2003 ars verksamhet i ungdomskommittén har préglats av engagemang fran forialdrar och
tillmotesgdende fran klubbens 6vriga medlemmar.

Verksamheten har dven praglats av att vi under aret har blivit fler och ett ar dldre. Flera av
ungdomarna har tagit ett steg uppdt i tdvlingsklass, vilket har stillt storre krav pa oss ledare i
vér roll som trénare.

Ungdomskommittén har under 2003 bestatt av Michael Svensson (ordf.), Ulf Almehed, Arne
Fredholm och Jonas Jerlin.

Lotterier
Bingolotto

Bingolotto star for en betydande intékt till klubben. Vi har under aret jobbat hért for att halla
uppe omséttningen trots vikande marknad. I véar klubb finns inga krav pé att en enskild
medlem maéste sélja ett visst antal lotter per vecka.

Bingolottogrupp:
Arne Fredholm
Ingemar Johansson
Lennart Techel
Bernard Vowles

Guldhedens Bingoallians

Lotteriforestandare under aret har varit Anders Stahl.
Bingoalliansen har dven den kint av en vikande marknad och intdkterna har minskat sedan
foregaende ar.

Information

Information om klubbens aktiviteter och annat har under aret spridits till medlemmarna i
Frolunda OL genom fyra olika medier:

Gruppledarna

Gruppledarna har delat ut information genom 1 forsta hand e-post genom den e-postlista dir
de flesta av klubbens medlemmar finns med. Till de medlemmar som saknar tillgang till dator
och e-post delas materialet ut av gruppledarna sjélva eller genom post. Dessutom delar
gruppledarna ut klubbtidningen Folkan.

Gruppledare ér:
Arne Fredholm
Britt Johannesson
Stefan Johansson



Marianne Petersson (Tévlingsanmélare)
Anita Sideby

Sonja Svensson

Bernard Vowles

Folkan

Var klubbtidning Folkan har utkommit med fyra nummer under aret. Tidningen forsoker dels
aterspegla klubbens verksamhet genom artiklar skrivna av medlemmarna, dels informera
medlemmarna om kommande traningar och tdvlingar m.m. Folkan tar emot bidrag och annat
genom e-postadressen folkanredaktionen@hotmail.com eller per post till:

Staffan Vowles
Kanongrinden 4C
415 04 Goteborg

Det gar dven bra att tala direkt med nigon i redaktionen.

Redaktorer for Folkan:
Staffan Vowles

Anna Svensson

Bernt Berndtsson

Hemsidan

Frolunda OL:s hemsida skots av Jonas Jerlin, Stefan Johansson och Richard Sott. Den
fungerar mycket bra och hélls stindigt aktuell. Det mesta som ror klubben finns hir och sidan
ar utmarkt for att fa ut kortfristig information som av praktiska sjél inte hinner distribueras i
tid via gruppledarna eller Folkan. Pa hemsidan kan man ocksa anméla sig till tdvlingar.

Adressen till hemsidan dr http://hem.passagen.se/frolundaol/. Man kan dven kontakta klubben
via e-postadressen folbrev@yahoo.se.

GP:s klubbnytt

Information till medlemmar — och dven andra da det géller till exempel de tdvlingar som
klubben arrangerar — publiceras dven under rubriken “klubbsekreterare” pa sportsidorna i
Goteborgs-Posten.

Trivsel

Foljande trivselaktiviteter har arrangerats av trivselkommittén under aret:

5/6 Véravslutning med Ruddalsmisterskap mes stort deltagande.

7/12 Marsipangrisloppet anordnades av Familjen Jerlin. Tavlingsplatsen var Tuve och som
vanligt uppskattades tdvlingen med stort deltagande.

17/12 Stdadade och tomde ett antal medlemmar klubbstugan infor flytten.

24/12 Julaftonsbandy. Trots ett minst sagt vidrigt vider stéllde cirka 25 Fol:are upp pa
Ruddalens bandybana, dessutom valde ytterligare nagra att dka skridskor under taget pa
skrinnarovalen. En praktisk mojlighet infor nésta ar for dem som gérna vill dka skridskor med
ovriga Fol:are pa julafton men gérna avstar klubba och bandyboll.



Stugan

Vintern och véren dgnades framfor allt at forberedelser med att erhalla tillstdnd fran olika

myndigheter samt att {4 klart med finansieringen. Kortfattat beskrivs detta nedan:

e Linsstyrelsen for dispens att bygga inom Sandsjobacka naturreservat.

e Miljoforvaltningen for anldggande av infiltrationsbédd och sluten tank.

e Kommunen och VA-verket for tillstdnd att ansluta och dra vatten ifrdn anslutningspunkt
vid Sisjons vattentorn

e Vistkuststiftelsen for tecknande av arrendekontrakt fram till 2038.

e Anldggningsbidrag 250 tkr och kommunal borgen 800 tkr fran idrotts- och
foreningsforvaltningen.

e Ansokan fran olika fonder och stiftelser. 35 tkr har vi erhallit fran G6teborgs
Barnhusfond och 100 tkr forvéntas erhéllas fran Riksidrottsforbundet.

Under védr och sommar vidtog arbetet att i samband med klubbméten presentera och arbeta
fram det forslag till slutgiltig ritning som vi sedan sokt bygglov for. Var ansokan till bygglov
overklagades men byggnadsndmnden beslutade i oktober att bevilja oss bygglov, vilket i sin
tur 0verklagades vidare till l1ansrétten. Efter samtal med berdrda parter ser det i dagslaget ut
som att de viljer att ej driva drendet vidare vilket innebér att vi snart kan paborja bygget

Arbetet med stugan leds 1 dagsldget av en stuggrupp bestdende av:
Mikael Blom — projektledare samt kvalitets- och ekonomiansvarig.
Sten Andersson — byggsamordning och teknisk projektering.

Kalle Petersson — personalsamordning.

Anders Lamm — styrelserepresentant och finansieringsansvarig.

Summering

Under det gdngna dret har antalet starter i tdvlingar 6kat med 17 % frin 660 starter 2002 till
791 starter 2003. Gladjande nog dr den stdrsta bidragande orsaken till detta att antalet
ungdomsstarter har dkat och antalet deltagare fran klubben péd 5 dagars i Uddevalla var flera
an i Skovde aret innan. Lat oss fortsitta den positiva trenden.

FOL-skubbet arrangerades 1 mars manad och blev en av distriktets storre tdvlingar i &r mycket
tack vare det vackra varviadret. Egna arrangemang som denna har blivit klubbens storsta
inkomstkélla och dr ndgot vi bor vidrna om. 2004 arrangerar vi endast Blandnatta, och
naturligtvis r vi med och arrangerar 5-dagars i Goteborg. Lat oss alla hjélpas at och verka for
ett riktigt bra 5-dagars 1 ar.

Arbetet med nya klubbstugan har fortsatt. Vi har finansiering, ritningar och bygglov klara och
planerar nu att pabdrja bygget till viren s att vi kan borja anvénda stugan till hosten.

Styrelsen vill tacka alla klubbmedlemmar for Edra bidrag till var verksamhet. Ett sarskilt tack
riktar vi till alla som engagerar sig som ledare och funktionérer i olika aktiviteter- ungdomar,
trdning, tdvlingsarrangemang, Folkan, Bingolotto, och forsiljning av Entertainmenthéften.
Slutligen tackar vi ocksa alla er som deltagit pa dessa arrangemang och dérigenom bidrar till
klubbgemenskapen och vi ser fram emot ett spdnnande 2004 med Frolunda
Orienteringslopare.

Tack for aret som varit!



V. Frolunda 15/2-2004
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