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Funktionärs-PM O-meeting 19-21/8 2022 

 

Ett stort TACK för att du är med som funktionär!  

Nu är det snart dags för O-meeting och i år har vi samlat arrangemanget på Angereds arena i NÖ 

Göteborg, där vi erbjuder tillsammans med GMOK medel-, sprint- och långdistansorientering på 

tre nyproducerade kartor, med besök i Lärjeåns dalgångar och Vättlefjälls södra delar. Vi ser 

framemot 1000 startande per dag.  

Ansvarsfördelning FOL och GMOK 

GMOK är ansvarig för medeldistansen som genomförs under sen fredagseftermiddag. FOL har 

ansvar för sprint och långdistans. Rasmus och Anders Arfwedson är våra banläggare för 

lördagens sprinttävling. Richard Berglund och Håkan Wåhlander är söndagens banläggare för 

långdistansen. Våra ambitiösa banläggare har gjort sitt yttersta för att våra löpare ska uppleva 

härliga tävlingsdagar och nu stöttar vi alla upp för att löparna ska få en bra helhetsupplevelse.  

 

Lisebergsrabatt 

Liksom tidigare år så har vi ungdomsfokus och även i år ett förmånligt erbjudande med rabatter 

på inträde och åkpass i samarbete med Liseberg. Mer info se separat PM på Eventor. Deltagare 

och funktionärer erhåller reducerat pris på entré och åkpass på Liseberg. Dessa delas ut vid 

direktanmälan.  

Exempel på priser vid entré på lördag: Entré 95 kr (du sparar 80 kr) 

Allt-i-ett 495 kr (du sparar 200 kr) 

Stora åkpasset 320 kr (du sparar 120 kr)  

Lilla åkpasset 220 kr (du sparar 120 kr) 
 

Arena 

Arenan byggs under fredagen med GMOK som huvudansvar. Vid sprint arrangemanget hjälps vi 

åt utifrån funktionsansvar. Vid söndagens långdistans är det Frölunda OLs ansvar att allt är i tipp 

topp inför tävlingsdagen, samt att riva och transportera bort inhyrt material till IP Skogen. 

Gränssnitt mellan tävlingsdagarna stäms av mellan resp funktionsansvariga. Det är viktigt att så 

många som möjligt kan hjälpa till att riva och packa ihop efter söndagens tävling.  

 

Fika och bidrag till markan 

Från markan hälsas att det är gratis fika till funktionärer. Vi uppskattar bidrag med hembakat 

till markan, kontakta Ulrika Johannesson, ulleakesson@yahoo.se, 0706 80 09 58.   

 

Tävlingsarenan    
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Transport/parkering 

Kollektivtrafik: Goda förbindelser finns. Hållplats Angereds Centrum. För vidare info, 

https://www.vasttrafik.se/reseplanering/reseplaneraren. Ca 300 m gångväg från hållplats till 

tävlingscentrum.  

Parkering på parkeringsplatser i anslutning till Angereds torg. Vi hänvisar till separat Parkerings-

PM som finns på Eventor. Avgift enligt gällande taxa. Avstånd P - Arena ca 100-500 m. 

Vi uppmanar till att åka kollektivt eller att samåka.  

 

Startordning 

Segrare efter 3 dagar räknas fram genom summering av respektive etapptid. Inför söndagens 

långdistans tillämpas i klasserna H/D 14, 16 en omvänd individuell startordning, baserad på de 

två första dagarnas etapper. Ledaren startar sist, tvåan efter fredagens-och lördagens tävling 

nästsist etc. Löpare utan 2 godkända resultat i dessa klass startar före de med 2 godkända resultat.  

Övriga tävlingsklasser startar med startlista efter vanlig lottning som i sedvanlig ordning och 

publiceras på Eventor ett par dagar innan tävlingen. 

 

  

Välkomna önskar vi tävlingsledare! 
  

Eva J, Anders L och Karin I 

 

 

Kontaktuppgifter 

 

Eva Jaxing  Eva.jaxing@telia.com  0702-13 85 49 

Anders Lamm anderslamm@gmail.com 0102-15 58 68 

Karin Ingelhag k.ingelhag@gmail.com 0702-21 58 06 

 

https://www.vasttrafik.se/reseplanering/reseplaneraren
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Hålltider 
 

Måndag 15 aug.  

15.00 Packning av material IP Skogen, vid GOF stugan. GMOK ansvarar (Karin I, Peter H, 

Anders A möter upp) 

 

Onsdag 17 aug 

18.00 Kartstoppning vid klubbstugan, (framförallt startpersonal och banläggare) 

 

 

Fredag 23 aug, (GMOK huvudansvar)) 

11.00  Transport material från GOF till Angered - GMOK  

15.00  Arenan bemannad.  

16.00  Direktanmälan öppen till 18.00 (fri starttid mellan 17.00–18.30)  

16.30  Miniknat, pågår till 18.30  

17.00  Första ordinarie start (starter pågår till ca 18.30)  

20.00  Sista målgång  

20:00  SI-enheter plockas in på fredag kväll 

 

 

Lördag 24 aug, delat ansvar GMOK och Frölunda OL 

07.15 Samling vid Angereds Arena, Utsättare  

07.30   Samling Markan, Sekretariatet, Start 

09.30 Direktanmälan öppen till 11.20 (fri starttid mellan 10.00–11.30) 

10.00 Första start 

12.00   Prel sista målgång 

14.00 Beräknat avslut av dagen 

 Vakt på plats över natten 

 

 

Söndag 25 aug, Frölunda OL huvudansvar 

06.15   Samling ängern vid Angereds Arena (tävlingscentrum) 

06.45   Utsättare möts vid det utbrutna målet  

07.30 Samling respektive funktion 

09.30 Direktanmälan öppnar till 11.00 (fri starttid mellan 10.00–11.30) 

09.30 Miniknat, pågår till 11.30 

10.00 Första ordinarie start. Flera klasser har dock starttider baserade på resultat fredag/ lördag.  

13.00 Prel sista målgång 

13.30 Rivning (ALLA) 

15.00 Transporter från Angered till IP Skogen, bilar enligt plan 
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Kontaktuppgifter 

 
 

 

Fredagen den 19/8 
Station/aktivitet: Ansvarig för station Kontakt 

Sekretariat O-meeting GMOK//FOL L Hammersberg 0708-581957 

Radiokontroller GMOK  

Direktanmälan GMOK  

Speaker GMOK/FOL Erik Aaamot    0703-281790 

Start 1 GMOK  

Barnpassning GMOK  

Marka GMOK  

Dusch/Toalett GMOK  

Miniknat GMOK  

El GMOK  

Första hjälpen sjukvård GMOK  

Kontrollutsättare GMOK  

Tävlingsledare, Asgeir 

Edvardsen 

GMOK  0730-691560 

 

 

Lördagen den 20 aug  
Station/aktivitet Ansvarig för station Kontakt 

Sekretariat O-meeting L Hammersberg 0708-581957 

Banläggare Anders Arfwedson  0706-155118 

 Rasmus Arfwedson  

Mål Per Rubendahl 0704-617680 

Radiokontroller Ulf Almehed 0733-983176 

Direktanmälan GMOK  

Kontrollutsättare Anders Arfwedson 0706-155118 

Speaker GMOK/FOL Erik Aamot 0703-281790 

Start 1 Calle Norin 0723-716081  
Lena Max 0705-658455 

Marka Ulrika Johannesson 0706-800958 

Dusch/toa Karin Ingelhag 0702-215806 

El Peter Hammersberg 0761-191453 

Första hjälpen sjukvård GMOK  

Arena ansvarig Peter Hammersberg 0761-191453 

Lisebergs biljetter Anders Lamm 0102-155868 

Tävlingsledare Jan Hildning 0706-607933 



 

Version 2022-08-14 

   

 

Söndagen den 21/8 

Station/aktivitet: Ansvarig för station Kontakt 

Sekretariat O-meeting L Hammersberg 0708-581957 

Banläggare Richard Berglund 0707-806047 

 Håkan Wåhlander 0738-559886 

Mål Per Rubendahl 0704-617680 

Mål utbrutit Malin Lamm 0703-790905 

Radiokontroller Ulf Almehed 0733-983176 

Direktanmälan Richard Torsein 0703-294299 

Kontrollutsättare Richard Berglund 0707-806047 

Vattenposter i skogen Anders Gunnarsson  0704-240290 

Speaker Erik Aamot 0703-281790 

Start 1 LG Wallenius 0733-571205 

Start 2/Inskolning Emma Almehed 031-286143 

Barnpassning Katarina Borne 0766-186522 

Marka Ulrika Johannesson 0706-800958 

Dusch/toa Karin Ingelhag 0702-215806 

Miniknat Sandra Hansson 0733-138216 

El Peter Hammersberg 0761-191453 

Priser/prisutdelning/ledarsoffan Anders Lamm 0734-375868 

Första hjälpen sjukvård Katarina Almehed 0705-956706 

Arena ansvarig Peter Hammersberg 0761-191453 

Liseberg biljetter  Anders Lamm 0102-155868 

Transport IP Skogen Peter Hammersberg 0761-191453 

Tävlingsledare Eva Jaxing 0702-138549 

 Karin Ingelhag 0702-215806 

 

 

 

 

 

  


