Hur gar det till ? Man anmaler sig till amplig bana, tar en titt pa kartan, gissar sin tid och se’n tar man sig
fran start till mal utan att anvanda klocka. Vinner gér den som bast gissat sin tid. Efter tavlingen blir det
julinspirerad fika med lussekatter och pepparkakor.

Plats: Frolunda OL:s klubbstuga
Tid: Lordag 11 december
Start: Fri starttid mellan 09.30 och 10.00

Foljande banor finns:

Vit: ca 1,5 km (Lamplig for arets unga nyborjare)
Gul: ca 2,5 km
Orange: ca 3 km

Réd/svart: ca 4,5 km

GOor sa har:

1) Hamta din karta.

2) Anmal din gissade tid och lamna din klocka till sekretariatet.

3) Startstampla i startenheten, spring din bana och malstampla vid malet.
4) Las ut din tid i sekretariatet.

Tidtagningen sker med Sportldent. Tag med bricka om du har, annars kan du lana av klubben. For att inte
gora det alltfér enkelt kommer nagon av kontrollerna vara lite annorlunda. Sportldentenhet finns vid
denna kontroll och vid vissa andra men inte vid alla. Dar det inte finns Sportldentenhet sa ar det “touch”
som galler, dvs att nudda skdarmen for att stampla.

Nar alla &r i mal, senast kl 11.30, far vi lyssna till ungdomskommitten och styrelsen som berattar om
framtiden och darefter blir det prisutdelning som ocksa innebar att nasta ars arrangér utses genom viss
lottning.

Anmal dig senast 7 december genom att fylla i formuldret har. Anmal dig dven om du bara kommer och
fikar. Och - stanna hemma vid sjukdom och symtom pa covid-19.

Vilkomna!
Frida


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-8uc-fehbze_BPoFHSNzAd8o2mIWqo7RhjINcsEvFsXYo1A/viewform

