FOL-l&ger i samband med O-Event 2021

Vélkomna till Frolunda OL:s undomslager som arrangeras fran fredagen den 12 november till
sondag den 14 november inom ramen for O-Event i Boras. O-Event &r ett arligen
aterkommande arrangemang bestaende av 3 sprinttavlingar.

FOL-lagret borjar pa fredag kvall med en natt-sprint ”Sprint by Night” i nirheten av Borés
djurpark. Denna foljs av I6rdagens skogs-sprint ”Downhill Sprint” pa4 Rya Asar. P& séndagen
avslutas lagret med tavlingen ZOOrientering, en sprint i Boras djurpark!

| &r kommer vi att bo i den nyrenoverade évernattningsdelen av IK Ymers klubbstuga, utanfor
Boras. | anslutning till klubbstugan finns en av Sveriges basta discgolfbanor med 27 hal, sa
tag med discar om du har!

Det ar valdigt roligt att hela 18 ungdomar har anmélt sig till lagret! Deltagarlistan, samt vilka
som anmalt att de har mojlighet att hjalpa till med skjuts ses langst ner i programmet.
Deltagarna far sjalva samordna skijuts till och fran lagret. Pa fredagen vore det bra om nagon
som skjutsar till lagret (utdver ledarna) hjalper till med inkvarteringen i Ymergarden och
sedan dven skjutsar till tavlingsarenan. P& séndagen vore det bra om nagon/nagra hamtande
foraldrar hamtar upp vid Ymergarden kI 8.30 och dven hjalper till med skjuts till arenan.

Deltagarna bjuds pa kvéllsfika fredag och I6rdag, samt frukost lI6rdag och séndag, medan de
antingen far ha med 6vriga maltider hemifran, eller kopa pa plats.

Kostnad for lagerdeltagande fre-sén: 300 kr/person, 16r-sén: 200 kr/person. Betalas till
klubbens bankgiro: 5851-0488. De som skjutsar full bil med lagerungdomar kan be om
bilersattning fran klubben via mail till kassoren: kassor@frolundaol.se

Preliminart program

Fredag:

16.30 Avresa fran Goteborg

17.30 Inkvartering i Ymergarden (badda sangarna)

18.10 Avresa fran Ymergarden

18.30 Ankomst tavlingsarena, middag pa arenan (t.ex. medhavd pastasallad eller hamburgare
som finns att kopa pa plats)

19.30 Forsta start

22.00 Ankomst till boende, gemensamt kvallsfika och laggdags

Lordag:

8.00 Frukost

9.40 Awvresa fran Ymergarden

10.00 Ankomst tavlingsarena

11.00 Forsta start

12.30 Lunch pa arenan (t.ex. medhavd pastasallad eller hamburgare som finns att kopa pa
plats)

14.00 Tillbaka vid Ymergarden, fritid med t.ex. discgolf
16.30 Avresa for Laserdome

17.00 Laserdome i Boras (speltid 17.15-17.45)

18.00 Middag pa restaurant i Boras (pizzeria eller liknande)


kassor@frolundaol.se

20.00 Kvillsaktivitet (sdsom kahoot eller liknande) och kvallsfika pa Ymergarden
22.00 Laggdags

Sondag:

07.00 Frukost, packning och stadning

08.40 Awvresa fran Ymergarden

09.00 Ankomst tavlingsarena

10.00 Forsta start

12.00 Lunch pa arenan (t.ex. medhavd pastasallad eller hamburgare som finns att kopa pa
plats)

14.00 Avresa mot Goteborg

Packlista:
e Minst tva uppséattningar heltackande traningsklader
Trailskor eller OL-skor (metalldubb ér tillatet alla dagar)
Kompass och sportident bricka
Pannlampa
Vattenflaska
Lakan, paslakan, érngott
Sovklader och nessesér
Handduk
Kl&der efter vader
Pengar till tre maltider pa arenan, samt middag pa restaurant pa lordagkvallen
Discar for discgolf
Kortlek eller annat kul
Nagra (sannolikt av de som sover en natt) behdver ta med luftmadrass, sovséack och
kudde istallet for lakan

Ledare:

Anna Martner, 0736-517644, anna_martner@hotmail.se
Anders Lamm, 070-9874577, anderslamm.al@gmail.com
Richard Torsein, 070-3294299, rtorsein@gmail.com

Susann Skovbjerg, 070-9560843, susann.skovbjerg@gmail.com

Antal
Epost (féraldrar) Deltagare/ledare | nitter | Skjuts dit | Skjuts dar | Skjuts hem
anna_martner@hotmail.se Tim Martner 2
perrubendahl@gmail.com Ellen Rubendahl 2 ja
2.
sofia.carlen0O5@icloud.com Sofia ja
2
emilcarlen33@gmail.com Emil Carlén
gary.jonforsen@telia.com Albert Jonforsen 2 ja
Anna 2
Par.johannesson@gmail.com | Johannesson ja ja




erikalexanderfedje@gmail.com | Alexander Fedje ja
2 .
Lg.wallenius@gmail.com Emil Wallenius Ja
2
Susann.skovbjerg@gmail.com | Ellen Skovbjerg
2
Susann.skovbjerg@gmail.com | Martin Skovbjerg
2 .
Maperuek@gmail.com Martin Ek ja
L : 2 .
victoriapyehotmail.com Felix Pye James Ja
. 2
anderslamm.al@gmail.com Marcus Lamm
. . : 2
Maja.torsein@gmail.com Maja Torsein
molly.suner@gmail.com Molly Sunér 2 ja
anna_martner@hotmail.se Harald Martner 1
marcus@eklanda.st Audrey 1 ja
. 1
marcus@eklanda.st Jarvis
Anna M 2 |ja ja ja
Anders L 2| ja ja ja
Richard T 21ja ja ja
Susann S 2 |ja ja ja



http://victoriapyehotmail.com/
mailto:Maja.torsein@gmail.com

