Frélunda 2021-10-12

Stugvardens checklista

Varje stugvard ansvarar for att det finns fika efter traningen. Stugvarden kan darfér behdva képa in
varor till fikat — hor gdrna med tidigare veckas stugvard vad som finns i skap, kyl och frys.

Pa traningsdagen - satt pa bastun i tid och gor i ordning fikat (mackor, kaffe, te och saft) i tid till
ungdomar och 6vriga kommer tillbaka fran skogen. OBS! Altandorren skall Iasas upp nér det vistas
manniskor i lokalen, altandorren ar en av nddutgangarna. Denna dorr lases nar lokalen &r tomd pa
manniskor. Se instruktionen som sitter pa doérrens fonster.

Efter tréaningen ska stugan stadas. Har ingar

att diska och stalla in porslin, torka av bord och arbetsbankar

att dammsuga golv, och vid behov torka av med fuktig trasa. OBS! Var forsiktig med vatten
pa parketten

att tvatta golv i duschar, bastus och omkladningsrum

att rengora toalettstolar och handfat samt torka golv

att dammsuga och torka hallgolven

att tomma papperskorgar och ta hem sopor — klubben har ingen egen sophamtning
att se till att bastus och spis ar avstiangda

att kaffebryggare och vattenkokare ar avstangda och sladdar utdragna

att kontrollera att alla fonster ar stangda och att alla lampor ar slackta

att kontrollera att nédutgangen ar stangd och last

Se till att stugan slacks och lases, kann efter att dérren verkligen har lasts. (Om den inte ar ordentligt
stangd blir den inte last...)

Klappa dig sedan valfértjant pa axeln!



