Frolunda OL:s nybdrjarkurs i orientering SLUA
for vuxna och ungdomar varen 2021 b N\

Nar: Fyra tisdagskvallar fran 11 maj till 1 juni 2021 OL

Tid: Kursen startar kl 18.00 och pagar till ca 19.30

Plats: Utomhus i skogen runt Sisjon. Samling vid Frélunda OL:s klubbstuga,
Sisjovagen 603, Askim.

For vem? Kursen ar riktad till vuxna, samt ungdomar aldre &n 14 ar. Saval rena
nybdérjare som ni som har orienterat en del men vill forbattra orienteringstekniken ar
valkomna att anmala er. Kursen kommer att genomforas utomhus i smagrupper om
max 7 deltagare och 1 ledare per grupp. Om fler anmaler sig &n vad vi har mdjlighet
att ta emot, prioriteras de som redan ar medlemmar i Frolunda OL.

Aktiviteter: Vid kurstillfallena kommer orienteringsteori och praktik att varvas.
Kursdeltagana kommer ocksa att f& hemuppgifter i form av digitala teorilektioner. Det
sista tillfallet den 1 juni &r i form av en traningstavling, med riktig start- och
malprocedur, samt tidtagning.

Kostnad: Deltagande i kursen kostar 450 kr och inkluderar medlemskap i Frélunda
OL for ar 2021 (varde 250 kr). For deltagare som redan ar medlemmar kostar kursen
200 kr.

Efter kursen: Efter kursen a man valkommen att delta i klubbens ordinarie
verksamhet. Denna inkluderar: Tisdagstraningar med orientering, skogsintervaller
eller trail-l6pning. Torsdagstréaningar med orientering eller under vintersdsongen
styrketraning, samt helger med tavlingar eller traningar. Som klubbmedlem bidrar
man ocksa i klubbens verksamhet genom att hjalpa till vid olika arrangemang efter
formaga.

Intresseanmalan: Om du ar intresserad av att delta i denna orienteringskurs ska du
fylla i nedanstaende google-formular:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOB-
Z590QFAWAVOCRRNI5SkGMbQFyrs4SFdugDenhvzex-CH9g/viewform?usp=sf_link

Vi kommer att meddela om du har kommit med pa kursen sa snart som mgjligt, men
senast tva veckor innan kursstart.

Valkomna onskar ledarna Anna Kalmeus, Thomas Borne och Anna Martner


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOB-Z59QFAWAvocRRNr5kGMbQFyrs4SFduqDenhvzcx-CH9g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOB-Z59QFAWAvocRRNr5kGMbQFyrs4SFduqDenhvzcx-CH9g/viewform?usp=sf_link

