( g Covid-19

SVENSK

ORIENTERING
GOTEBORG

Sa har kan och gor vi som medlemsklubbar i Goteborgs Orienteringsforbund for att fran vara
utgangspunkter bidra till en minskad smittspridning och samtidigt vidmakthalla vart engagemang och
verksamhetens bedrivande.

Till och fran vara aktiviteter inom vart naturliga upptagningsomrade:

e Undvik att resa med kollektivtrafik
o Cykla gérna.
« Samak med familjemedlemmar eller andra manniskor som du annars traffar ofta.

Traningar inne/ute:

o Auvsta helt fran att ha traningar inomhus.

« Utomhus i sma separerade grupper.

e Omkladningsrum ska ej anvandas och dusch sker hemma.

o Klubbstugorna ar stangda.

« Folj kontinuerligt Folkhalsomyndighetens allmanna rad och Vastra Gotalandsregionens lokala
rad for att minska risken for smittspridning.

Vem och vilka:

Ungdomar och vuxna fédda 2004 och tidigare.
Tréna och genomfor det individuellt eller mindre grupper < 8 personer. Mdten och dvriga traffar digitalt.
Klubbstugorna &r stdngda for moten/dvrig verksamhet.

Personer fédda 2005 och senare

« Tréaningar kan/far genomfaras med flera personer samtidigt men det maste ske pa ett sakert
satt for att minska risken for smittspridning.
« Tréaning utomhus, i Sma grupper.

Hall nere antalet ledare och vuxna sa langt det ar mojligt. Medféljande vuxna skall endast lamna och hamta
vid traning och alltsd inte involvera sig i traningen

Samvaro och fysisk kontakt:
o Ingen fysisk kontakt.

« Vid alla aktiviteter ska utrymme finnas sa att deltagare kan halla avstand pa minst 1,5 meter.
« Detta bor vi alla paminna varandra om



