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Hur många ungdomar finns i 
ungdomsverksamheten?
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71



Hur många ungdomar
springer minst en tävling/år?

66%
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Hur många tävlingsaktiva 
ungdomar har målsmän utan 

orienteringsbakgrund?

34%
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Hur många ungdomsledare 
finns i verksamheten?

13
Eller 5,3 barn per ledare
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Arrangerar ni nybörjar-kurser 
för ungdomar?

31%

50%

19%

Nej
Ja, för de yngsta
Ja, separata för yngre och äldre ungdomar
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Hur rekryterar ni till 
nybörjarkurser?

Klubbens hemsida

Klubbens Facebooksida

Mun till mun

Gör reklam i skolor

Affischer

Facebookgrupper

Klubbens Instagramkonto

Flyers

Annons i lokalpress

Direktreklam

Ungdomsverksamhet i svenska orienteringsklubbar 2020



Hur många deltagare har
nybörjarkurserna?

23
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Hur många nybörjare
är kvar efter ett år?

35%

Efter tre år?

24%
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Har ni organiserad samåkning 
till tävlingar?

50%31%

19%

Nej Ja Ibland
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Används priser eller märken 
för att motivera till
träning och tävling?

Ja: 83%
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Uppmärksammas
ungdomar som gjort bra 

tävlingsprestationer?

20%

67%

13%

Nej Ja Endast stafetter
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Hur tar ni ut stafettlag?

Jämna
73%

Toppar vid 
värdetävlingar

27%

HD14

HD16

HD12

Jämna
14%

Toppar vid värdetävlingar
50%

Toppar
36%

Jämna
14%

Toppar vid värdetävlingar
43%

Toppar
43%
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Hur ofta arrangeras 
träningar, exklusive lov?

2,2
gånger/vecka
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Hur ofta arrangeras
teknikträningar under 

sommarhalvåret?

71%

Under vinterhalvåret?

33%
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Hur stor andel 
teknikträningar går i terräng 

som inte är välbekant för 
ungdomarna?

38%
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Hur många teoripass
har ni per år?

8
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Hur stor andel 
teknikträningar görs utan 

djupare teorigenomgång med 
konkreta tips?

49%
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Vilka träningar har ni?

Vanlig bana
Stjärn-OL

Natt-OL
Sprint

Kontrollplock
Brunbild
Riktning
Vägval

Linje
Korridor

OL-intervaller
Stafett

Förenkling
Momentbana

Reflexbana
Distans
Gympa

Backintervaller
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Hur förbereder ni de som 
skall gå upp en nivå?

18%

41%

24%

18%

Inget speciellt

Teori

Uppföljning

Uppmuntrar att
träna på högre nivå
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Hur många gånger blir en 
genomsnittlig ungdom 

uppföljd av ledare per år?

3,4
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Hur många sprintträningar 
arrangeras per år på karta 

med sprintnorm?

5,2
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Samarbetar ni med andra 
klubbar när det gäller 
ungdomsträningar?

Ja: 86%
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Hur många samträningar har 
ni per år?

9
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Samarbetar ni med andra 
sektioner som elit, motionärer 

och friidrott?

Nej
9%

Ibland
21%

Ja
70%
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Vilken utrustning får 
ungdomarma låna?

SportIdent

Kompass

Pannlampa

Angivelsehållare
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Hur många ungdomsläger 
arrangeras per år?

3,6
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Största utmaningarna?

Engagera föräldrar

Få ungdomar att tävla

Engagera ledare

Konkurrens från andra idrotter

Rekrytera nybörjare

Få nybörjare att fortsätta

Få kvalitet i verksamheten

För enkel terrängtyp

Brist på karterade områden

Behålla äldre ungdomar

Social samverkan

Ledare har olika prioriteringar

Ungdomsverksamhet i svenska orienteringsklubbar 2020



Vilket betyg ger du
er ungdomsverksamhet?

4,1
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Vilket betyg vill du
ge stödet från SOFT?

3,6
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Vilket betyg vill du ge stödet 
från ditt distriktsförbund?

3,8
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Följande klubbar tog sig tid 
att svara på enkäten:

Alfta-Ösa OK
Falkenbergs OK
Frölunda OL
Gävle OK
Helsingborgs SOK
IK HP
Karlskrona SOK
OK Gynge

OK Kåre
OK Norrvirdarna
Strängnäs-Malmby OL
Sävedalens AIK
Tolereds AIK
Tullinge SK
Täby OK
Uddevalla OK

Stort tack till er.
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Kontaktperson för denna 
enkät är Marcus Hansson

marcus@eklanda.st | 0735-17 78 23
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