Det ar jattekul att vi ar sa manga som vill springa Tolereds 10 mila utmaning till helgen och har 3 fulla
Frolunda lag.

Vi har fatt starttid kl 12.00 pa I6rdag och samlas vid Ldinsmansgardens motionscentral 25 min innan
start enligt PM.

Las PM pa Eventor https://eventor.orientering.se/Events/Show/29928

GLOM INTE LADDAD GPS-klocka eller Liveloxmobilapp och Sl-pinne

For laguttaging har vi resonerat s3 har.

Lag 1 ar ett toppat lag for att ge de andra klubbarna en match om basta klubb utanfér nuvarande

”Champions League” klubbar i distriktet som far sta 6ver denna traningstavling.

Till lag 2 och 3 har vi prioriterat alla trdnande ungdomar framst till 6 km strackorna.
12 km strackorna springs av de som har kondition for detta.

| lag 3 har vi prioriterat tjejer och damer, varvid slutligen till 8 km strackorna i lag 2 har vi prioriterat

de som sagt att de kan springa 8 km och varit med pa vintern och varens traningar.

Stracka | Langd (km) Lag 1 Lag 2 Lag 3
1 8 Jonas Martner Zebastian Arfwedson Hanna Hagberg
2 8 Marcus Hansson Fredrik Bergstrom Anna Martner
3 6 Erik Weimann Harald Martner Audrey Hansson
4 6 Richard Blom Bjorn Djupstrém Maja Torsein
5 12 Rasmus Arfwedson Anders Arfwedson Richard Sott
6 6 Tim Martner Alexander Fedje Matilda Johannesson
7 6 Marcus Lamm Martin Ek Henry Nicholson
8 8 Johan Lamm Richard Torsein Karin Karlfeldt Fedje
9 8 Martin Lamm Carl Forsstrom Malin Lamm
10 12 Fredrik Norell Erik Ruotsalainen Thomas Borne
Reserver: Orjan Emanuelsson

Forhoppningsvis ar vi alla friska till helgen och kan vara med. Annars hor av er sa snart som mojligt.

Anders 0709874577

Anders Lamm
Magnus Wide
Par Johannesson
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