
 

 
 
 

Inbjudan till 

Ungdomens 10mila 2011 
 

Fredag 5 augusti  Lördag 6 augusti 
Torrås  Sätila  Marks Kommun 

 
Fritsla VIK, Horreds SK, Kinnaströms SK, OK Mark, OK Räven och Skene SoIS inbjuder till 
31:e internationella Ungdomens 10mila stafett, fredag 5 augusti – lördag 6 augusti 2011. 
 
Klasser och sträcklängder 
 

 
HD-12 
                                                 
Start 5 aug 18:00 
Målgång 5 aug ca 19:00 
Prel. sträcklängder: 

1  2,8 km dag gul 
2  2,8 km dag vit 
3  2,8 km dag, parallell vit 
4  3,1 km dag gul 
 
Inga spridningsmetoder 
 

 
HD-18 
 
Start 6 aug 02:30 
Målgång 6 aug ca 08:30 
Prel. sträcklängder: 

1  5,9 km natt violett 
2  5,9 km natt violett 
3  4,2 km natt/gryning orange 
4  4,2 km natt/gryning orange 
5  7,7 km dag violett 
6  2,8 km dag, parallell gul 
7  3,0 km dag gul 
8  3,0 km dag gul 
9  7,2 km dag violett 
10  7,3 km dag violett 
 
Spridningsmetoder förekommer 
på sträckorna 1-2, 3-4 och 7-8. 
 

 
D-18 
 
Start 6 aug 05:30 
Målgång 6 aug ca 08:00 
Prel. sträcklängder: 

1  4,4 km dag violett 
2  4,4 km dag violett 
3  3,0 km dag, parallell gul 
4  3,2 km dag orange 

5  6,2 km dag violett 
 
Spridningsmetoder förekommer 
på sträckorna 1 och 2. 
 

 
"NYHET 
Vi utser U10milas bästa klubb. Priset för segrande klubb är ett träningsläger som arrangeras av Marks 

Orienteringskrets. 
För att ingå i tävlingen U10milas bästa klubb måste man ha klubblag i samtliga klasser. Placeringssiffran för 
klubbens bästa lag i HD18 respektive D18 läggs samman. För varje lag som deltar i HD12 ges placeringssiffran 
-10. Detta innebär att ju fler lag som deltar för klubben i HD12 desto större chans att placera sig bra i 
klubbtävlingen!" 

 
Parallellsträckor 
Sträcka 3 i HD-12 och D-18 samt sträcka 6 i HD-18. Sträckan får löpas av 1–3 löpare per lag, som 
samtliga går ut, när föregående löpare kommer till växel. Samtliga startande på sträckan springer 
tillsammans till startpunkten. Den förste i laget, som avverkat parallellsträckan, växlar över till nästa 
sträckas löpare på vanligt sätt. Sträcktiden på parallellsträckan räknas bara på den löpare som växlar 
först men alla räknas med i laget. 
 



 
 
 
Terrängbeskrivning 
Terrängtyp –  För sträckor upp till och med orange svårighetsgrad ganska stigrikt. Övriga sträckor har 
färre stigar i området längst från TC. De längre banorna passerar ett smalt område med tät skog och 
hygge två gånger. 
Kupering – Kuperingen är måttlig. 
Framkomlighet – Framkomligheten är god till mycket god. 
 
Karta 
Skala 1:10 000, ekv. 5 m. Ritad av Herderssons Specialkartor 2011. Grundmaterial äldre karta ritad 
1992 av Carl-Henry Andersson. 
 
Elektronisk stämpling 
SportIdent tillämpas. Egna SI-pinnar får användas. SI-pinne  5, 6 och 9 kan användas, Ingen SI-pinne 
får användas mer än en gång i samma stafett. SI-pinnens nummer behöver inte anges innan 
tävlingen. SI-pinnens nummer knyts till löparen vid incheckning. Mer information kommer i PM-
Elektronisk stämpling. SI-pinnar finns att hyra, anges vid anmälan. 
 
 
Lagsammansättning 
Kombinationslag enligt SOFT:s regler medges. Använd reglerna enligt intentionen att så många som 
möjligt skall kunna få delta. Löpare får bara delta i en stafett. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Arena 
Torrås Sätila, Marks Kommun. Vägvisning i Hyssna från väg 156 Härryda(Göteborg) – Skene. 
Därifrån ca 10 km till arenan. 
Koordinater  N 57° 30.384', E 12° 26.958' 
 
Parkering 
Avstånd  Parkering - tältcamp max 300 m.. P-avgift 20 kr, Buss 100 kr. 
 
Bussar OBS uppge vid anmälan om ni kommer med stor buss och önskar parkering. 
 
Anmälan 
Oss tillhanda senast måndagen den 13 juni 2011. Information om anmälan kommer på hemsidan. 
Hemsida  www.u10mila.se 
Anmälan är giltig först då avgifterna registrerats. 
 
Lagavgifter 
HD-12: 350 SEK/lag. D-18: 600 SEK/lag. HD-18: 1050 SEK/lag. 
Ingen extra avgift för extralöpare på parallellsträckorna. 
 
Efteranmälan 
Mot 50 % förhöjd avgift senast 4 augusti. (+175 SEK, +300 SEK, +525 SEK). Information om 
efteranmälan kommer att finnas på hemsidan. Hemsida www.u10mila.se 
 
Lagkuvert 
Lagkuvert utlämnas på tävlingsexpeditionen på arenan. Detta sker endast mot inlämnande av 
laguppställning . Samtliga avgifter skall vara betalda. 
 
 
Lagändring 
Lämnas till tävlingsexpeditionen fredag 5 augusti. Senast kl 16 för HD12, och senast kl 21 för HD18 
och D18. 

Kombinationslag 

Vi som arrangerar Ungdomens 10-mila önskar naturligtvis att så många som möjligt ska få 
uppleva den speciella stämning som infinner sig vid detta arrangemang. Vi välkomnar därför 
lag från alla distrikt och länder att delta i tävlingen oavsett om det är klubblag eller 
kombinationslag. Men på grund av de diskussioner som förekommit efter de senaste 
arrangemangen ber vi er ta del av de regler som gäller för sammansatta lag. Dessa finner ni 
under rubriken ”Kombinationslag” på vår hemsida. Där finns också våra tankar om vad som 
kan anses som moraliskt och etiskt acceptabelt i denna fråga. 

 

http://www.u10mila.se/
http://www.u10mila.se/


 
Förläggning 
Öppen från fredag 5 augusti kl 12.00. Campingen stängs söndag 7 aug kl 14.00. OBS! Delad 
camping, husvagnar och tält var för sig. Inga bilar på tältcampingen. Campingrutor om ca 8 x 8 m . Ett 
antal militärtält, för max 20 pers kan hyras uppställda, förening som ej kan tilldelas militärtält 
meddelas.  Vindskydd 5x4 m.  
 
Service 
Avstånd från arenan till förläggning max 500 m. Till dusch 200 m. 
Frukost, lunch och middag serveras 50 m från arenan. Meny kommer att presenteras på 
hemsidan närmare tävlingen. 
På arenan finns försäljning av fika, korv, grill m.m. samt sportförsäljning av SM Sport Orientering 
Göteborg  : www.smsport.nu 
Varmdusch, Sjukvård. 
 
Mat 
Mat beställs vid anmälan, matkupongerna kommer att finnas i lagkuverten. 
Ett begränsat antal matkuponger kan köpas vid kioskförsäljningen. 
 
U10milamössan 

I samarbete med en av våra huvudsponsorer; Sätila of Sweden, lanserar vi i år U10milamössan. 

Modellen heter Ski & Run och är tillverkad i ull/acryl med ett fukttransporterande foder som heter 
Polycolon. Ullen i mössan är värmande och fodret i mössan transporterar bort fukt vilket gör att 
mössan passar utmärkt vid träning. Tvätt 40 grader. 

 Ordinarie pris och priset vid köp av mössor under tävlingshelgen  120 kr styck 

 Vid förbeställning av mössor (senast 13 juni)     90 kr styck 

Vid förbeställning av minst 5 mössor får ni en mössa på köpet, vid förbeställning av 10 mössor 
två på köpet osv. Vid förbeställning av minst 20 mössor får ni fem mössor på köpet. 

Beställda mössor levereras tillsammans med lagkuvert 

Bokning av service 
Bokning av tjänster, militärtält, vindskydd, campingplats, frukost, lunch, middag m.m. görs vid 
anmälan. Bokning registreras först när betalning kommit in.  
 
 
Betalning av avgifter       
Inbetalning i Sverige: Kontoinnehavare: Marks Orienteringskrets, Bankgiro (BG): 741-0392, 
Ange referens vid betalning i följande format: Klubb, typ av avgift. 
Inbetalningar utanför Sverige (Foreign payment) 
IBAN: SE5580000803250046487781 
och BIC (SWIFT-adr): SWEDSESS 
 

Avgifter        
Lagavgifter, tjänster m.m.  
 

Lagavgift HD 12 350 SEK/lag  

Lagavgift HD 18 1050 SEK/lag  

Lagavgift D 18 600 SEK/lag  

SI-pinne 25 SEK    

Campingruta 350 SEK 8x8 m 

Militärtält max 20 personer  950 SEK Campingruta och uppsatt tält ingår. 

Vindskydd 200 SEK 5x4 m 

Bussparkering stor buss 100 SEK  

Middag  fredag 60 SEK  

Nattpaket fredag 40 SEK  

Frukost  lördag 40 SEK  

Lunch lördag 60 SEK  

Middag lördag 70 SEK Tacobuffé 

http://www.smsport.nu/


Frukost söndag 40 SEK  

Lunch söndag 60 SEK  

U 10milamössan 90 SEK  

   

   

 
 
Tävlingsexpedition 
Vid arenan, öppen från fredag 5 augusti kl. 13.00 
 

Tävlingsledning 

 
Tävlingsledare        Kjell Johansson  0320-47543  070 56 47543 
 
Banläggare             Bo Herdersson 070 658 7251, Martin Svensson 
 
Bankontroll             Tomas Andersson, Kenneth Johansson OK Tranan 
 
Tävlingskontroll       Lars-Åke Larsson OK Tranan 
 
Pressansvarig         Leif Rylander 070-17 52 051 
 
Upplysningar           Kristin Hansson   +46 73 52 35 816 
 
Upplysningar           Kjell Johansson  0320-47543  070 56 47543 
 
Upplysningar Logi/Mat   Urban Sörqvist  +46 73 80 63 103 
 
Adress 
Marks Orienteringskrets 
c/o  Sören Fägersten 
Albacken 6 
51158 Kinna  
 
 
Hemsida   www.u10mila.se 
 
E-post      info@u10mila.se 
 

Varmt välkomna 
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