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Inbjudan till

Ungdomens 10mila 2011

Fredag 5 augusti Lordag 6 augusti
Torras Satila Marks Kommun

Fritsla VIK, Horreds SK, Kinnastroms SK, OK Mark, OK Raven och Skene SolS inbjuder till
31l:e internationella Ungdomens 10mila stafett, fredag 5 augusti — I6rdag 6 augusti 2011.

Klasser och stracklangder

HD-12 HD-18 D-18
Start 5 aug 18:00
Malgang 5 aug ca 19:00
Prel. stracklangder:

Start 6 aug 02:30
Malgang 6 aug ca 08:30
Prel. stracklangder:

Start 6 aug 05:30
Malgang 6 aug ca 08:00
Prel. stracklangder:

1 2,8 km dag gul 1 5,9 km natt violett

2 2,8 km dag vit
3 2,8 km dag, parallell vit
4 3,1 km dag gul

Inga spridningsmetoder

5,9 km natt violett

4,2 km natt/gryning orange
4,2 km natt/gryning orange
7,7 km dag violett

2,8 km dag, parallell gul

1 4,4 km dag violett
2 4,4 km dag violett
3 3,0 km dag, parallell gul
4 3,2 km dag orange
5 6,2 km dag violett

Spridningsmetoder forekommer
pa strackorna 1 och 2.

2
3
4
5
6
7 3,0 km dag gul

8 3,0 km dag gul

9 7,2 km dag violett

10 7,3 km dag violett
Spridningsmetoder férekommer
pa strackorna 1-2, 3-4 och 7-8.

"NYHET

Vi utser Ul0Omilas bésta klubb. Priset fér segrande klubb ar ett trAningslager som arrangeras av Marks
Orienteringskrets.

For att ingd i tavlingen Ul0milas basta klubb maste man ha klubblag i samtliga klasser. Placeringssiffran for
klubbens bésta lag i HD18 respektive D18 laggs samman. For varje lag som deltar i HD12 ges placeringssiffran
-10. Detta innebér att ju fler lag som deltar for klubben i HD12 desto stdrre chans att placera sig bra i
klubbtavlingen!"

Parallellstrackor

Stracka 3 i HD-12 och D-18 samt stracka 6 i HD-18. Strackan far Iopas av 1-3 lopare per lag, som
samtliga gar ut, nar foregadende I6pare kommer till vaxel. Samtliga startande pa strackan springer
tilsammans till startpunkten. Den forste i laget, som avverkat parallellstrackan, véxlar dver till nasta
strackas lopare pa vanligt satt. Stracktiden pa parallellstrackan raknas bara pa den lopare som vaxlar
forst men alla raknas med i laget.




Terrangbeskrivning

Terrangtyp — For strackor upp till och med orange svarighetsgrad ganska stigrikt. Ovriga strackor har
farre stigar i omradet langst fran TC. De langre banorna passerar ett smalt omrade med tat skog och
hygge tva ganger.

Kupering — Kuperingen &r mattlig.

Framkomlighet — Framkomligheten &r god till mycket god.

Karta
Skala 1:10 000, ekv. 5 m. Ritad av Herderssons Specialkartor 2011. Grundmaterial aldre karta ritad
1992 av Carl-Henry Andersson.

Elektronisk stampling

Sportldent tillampas. Egna Sl-pinnar far anvandas. Sl-pinne 5, 6 och 9 kan anvandas, Ingen Sl-pinne
far anvandas mer an en gang i samma stafett. SI-pinnens nummer behéver inte anges innan
tavlingen. Sl-pinnens nummer knyts till Idparen vid incheckning. Mer information kommer i PM-
Elektronisk stampling. Sl-pinnar finns att hyra, anges vid anmaélan.

Lagsammanséattning
Kombinationslag enligt SOFT:s regler medges. Anvand reglerna enligt intentionen att s& manga som
mojligt skall kunna fa delta. Lopare far bara delta i en stafett.

Kombinationslag

Vi som arrangerar Ungdomens 10-mila 6nskar naturligtvis att s& manga som mojligt ska fa
uppleva den speciella stimning som infinner sig vid detta arrangemang. Vi valkomnar darfor
lag frén alla distrikt och lander att delta i tavlingen oavsett om det ar klubblag eller
kombinationslag. Men pa grund av de diskussioner som férekommit efter de senaste
arrangemangen ber vi er ta del av de regler som galler for sammansatta lag. Dessa finner ni
under rubriken "Kombinationslag” pa var hemsida. Dar finns ocksa vara tankar om vad som
kan anses som moraliskt och etiskt acceptabelt i denna fraga.

Arena

Torrds Satila, Marks Kommun. Vagvisning i Hyssna fran vag 156 Harryda(Goteborg) — Skene.
Déarifran ca 10 km till arenan.

Koordinater N 57° 30.384', E 12° 26.958'

Parkering
Avstand Parkering - taltcamp max 300 m.. P-avgift 20 kr, Buss 100 kr.

Bussar OBS uppge vid anméalan om ni kommer med stor buss och dnskar parkering.

Anmalan

Oss tillhanda senast mandagen den 13 juni 2011. Information om anmalan kommer p& hemsidan.
Hemsida www.ulOmila.se

Anmadlan ar giltig forst da avgifterna registrerats.

Lagavgifter
HD-12: 350 SEK/lag. D-18: 600 SEK/lag. HD-18: 1050 SEK/lag.
Ingen extra avgift for extraldpare pa parallellstrackorna.

Efteranméalan
Mot 50 % forhojd avgift senast 4 augusti. (+175 SEK, +300 SEK, +525 SEK). Information om
efteranmalan kommer att finnas p& hemsidan. Hemsida www.u10mila.se

Lagkuvert
Lagkuvert utlamnas pa tavlingsexpeditionen pd arenan. Detta sker endast mot inlamnande av
laguppstallning . Samtliga avgifter skall vara betalda.

Lagéandring
Lamnas till tavlingsexpeditionen fredag 5 augusti. Senast kl 16 for HD12, och senast kl 21 fér HD18
och D18.


http://www.u10mila.se/
http://www.u10mila.se/

Forlaggning

Oppen frén fredag 5 augusti kl 12.00. Campingen sténgs séndag 7 aug kl 14.00. OBS! Delad
camping, husvagnar och talt var for sig. Inga bilar pa taltcampingen. Campingrutor om ca 8 x 8 m . Ett
antal militartalt, for max 20 pers kan hyras uppstéllda, forening som ej kan tilldelas militartalt
meddelas. Vindskydd 5x4 m.

Service

Avstand fran arenan till férlaggning max 500 m. Till dusch 200 m.

Frukost, lunch och middag serveras 50 m fran arenan. Meny kommer att presenteras pa
hemsidan narmare tévlingen.

Pa arenan finns forsaljning av fika, korv, grill m.m. samt sportférsaljning av SM Sport Orientering
Goteborg : www.smsport.nu

Varmdusch, Sjukvard.

Mat
Mat bestalls vid anmalan, matkupongerna kommer att finnas i lagkuverten.
Ett begransat antal matkuponger kan kdpas vid kioskférsaljningen.

Ul0Omilamdssan
| samarbete med en av vara huvudsponsorer; Satila of Sweden, lanserar vi i ar Ul0milamdossan.

Modellen heter Ski & Run och ar tillverkad i ull/acryl med ett fukttransporterande foder som heter
Polycolon. Ullen i mdssan dr varmande och fodret i méssan transporterar bort fukt vilket gor att
maossan passar utmarkt vid traning. Tvatt 40 grader.

e Ordinarie pris och priset vid kdp av mdssor under tavlingshelgen 120 kr styck
e Vid forbestallning av mdssor (senast 13 juni) 90 kr styck

Vid férbestéllning av minst 5 mdssor far ni en mossa pa kopet, vid forbestallning av 10 mdssor
tva pa kopet osv. Vid forbestallning av minst 20 mossor far ni fem maossor pa kopet.

Bestdllda mossor levereras tillsammans med lagkuvert

Bokning av service
Bokning av tjanster, militartalt, vindskydd, campingplats, frukost, lunch, middag m.m. gors vid
anmalan. Bokning registreras forst nar betalning kommit in.

Betalning av avgifter

Inbetalning i Sverige: Kontoinnehavare: Marks Orienteringskrets, Bankgiro (BG): 741-0392,
Ange referens vid betalning i féljande format: Klubb, typ av avgift.

Inbetalningar utanfér Sverige (Foreign payment)

IBAN: SE5580000803250046487781

och BIC (SWIFT-adr): SWEDSESS

Avgifter
Lagavgifter, tjanster m.m.

Lagavgift HD 12 350 SEK/lag

Lagavgift HD 18 1050 SEK/lag

Lagavgift D 18 600 SEK/lag

Sl-pinne 25 SEK
Campingruta 350 SEK | 8x8 m
Militartalt max 20 personer 950 SEK | Campingruta och uppsatt talt ingar.
Vindskydd 200 SEK | 5x4 m
Bussparkering stor buss 100 SEK

Middag fredag 60 SEK

Nattpaket fredag 40 SEK

Frukost 16rdag 40 SEK

Lunch l6rdag 60 SEK

Middag l6rdag 70 SEK | Tacobuffé



http://www.smsport.nu/

Frukost sondag 40 SEK

Lunch s6ndag 60 SEK

U 10milamdssan 90 SEK

Tavlingsexpedition
Vid arenan, 6ppen fran fredag 5 augusti kl. 13.00

Tavlingsledning

Tavlingsledare Kjell Johansson 0320-47543 070 56 47543

Banlaggare Bo Herdersson 070 658 7251, Martin Svensson
Bankontroll Tomas Andersson, Kenneth Johansson OK Tranan
Tavlingskontroll Lars-Ake Larsson OK Tranan

Pressansvarig Leif Rylander 070-17 52 051

Upplysningar Kristin Hansson +46 73 52 35 816
Upplysningar Kjell Johansson 0320-47543 070 56 47543
Upplysningar Logi/Mat Urban Soérqgvist +46 73 80 63 103
Adress

Marks Orienteringskrets

c/o SoOren Fagersten

Albacken 6
51158 Kinna

Hemsida www.ulOmila.se

E-post info@ulOmila.se

Varmt valkomna
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