g TN
A= i

. 110 i p—
& Dl - R
;o . Ow
N N8 '

EL S sy wE rd
By @ A5 8
B Y 4 = =
un ¥, U e
Ay = .
W =

v/ g COp
~ vilkommen till "‘—“‘-"Sprmu?-ﬂﬁﬁ

Frolunda Orienteringslopares
tavlingsresa till Spring Cup i
Danmark 28 - 30 mars

Vi gor en nystart pa den gamla traditionen att aka till Spring Cup och
njuta av den hérliga 1attlépta danska terrangen. Passa pa att gora
sdsongspremiar, springa &nnu en vartavling eller 8ka med for det &r roligt.

De tavlingar som ingar ar pa fredag: nattsprint, pa I6rdag: klassisk och pa
sondag: stafett. Se mer pa http://www.springcup.dk/
Kom garna i stdmning med Spring Cup laten!

Boende: pa hart underlag i Helsingdér OKs Klubbstuga

Resa: egna bilar plus eventuell minibuss(vid manga anmaélningar
eventuellt egen stor buss)

Kostnad (fér resa, boende, frukost och lunch): 300 kr fér vuxna, 150 kr
for Ungdomar upp till 16 ar

Anmalan foére 6 februari till springcup@frolundaol.se och féljande
maste anges for samtliga anmalda:

- Namn

- Alder

- Sportidentnummer

- Vilka tavlingar (fredag, |16rdag och séndag) man vill vara med pa
- Klass

Fér mer info kontakta Johan Rénnberg, 0738-17 43 32
PM med mer information kommer innan avresa.

=== cr dejligt!



