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	FRÖLUNDA OL 

inbjuder till 

Ruddalsloppet 

nationell medeldistanstävling. 

Lördagen 13 oktober.
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======================================================================

Till den centralt belägna men ändå mycket orienteringstekniskt krävande Ruddalsterrängen vill vi hälsa er välkomna till en nyskapande hösttävling där bästa förening vinner en vistelse på Idre Fjäll.
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Tävlingscentrum är förlagt till Ruddalens Idrottscentrum med TC beläget på huvudarenan vilket innebär läktare under tak. Med passerkontroll för de flesta klasserna vill vi ge en god möjlighet till att heja på klubbkompisar. Korta avstånd till parkering, omklädning och dusch inomhus skapar förutsättningar för ett trevligt höstarrangemang. För er som kommer utifrån kan också nämnas att detta är sista helgen Liseberg har öppet och köerna brukar bara vara hälften av vad de är under sommaren.
Bästa förening

I samband med Ruddalsloppet 2007 utser vi bästa förening enligt följande princip.

Föreningens 2 bästa löpare i tävlingsklasserna H/D 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21 samt

föreningens 1 bästa löpare i tävlingsklasserna H/D 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 samt H80

ger poäng enligt följande: 1:a 25 p, 2:a 20 p, 3:a 15 p, 4:a 13 p, 5:a 11 p, 6:a 10 p, 7:a 9 p, 8:a 8 p, osv …, 15:e 1 p.

Vinnare är den förening med högst totalsumma. Vid lika poängställning mellan 2 föreningar avgör antalet klassegrar och i andra hand antalet 2:or etc.

Frölunda OL vill på detta sätt uppmärksamma och extra premiera den klubb som har såväl bredd som elit i alla åldrar med extra fokus på ungdomar och seniorer. 

1:a pris: En veckas vistelse i en mycket lift och spårnära stuga på Idre Fjäll med plats för 10-12 personer under tiden v2-v6 2008 alternativt en sommarvecka efter v 27.
. 

[image: image4.png]





Fakta om tävlingen
Klassindelning:

Huvudklasser och motionsklasser

Öppna klasser

H10
H40
D10
D40
Öppen 1
vit 
2,5 km

H12
H45
D12
D45
Öppen 2
gul 
3,5 km

H14
H45M
D14
D45M
Öppen 4
orange
3,0 km
H16
H50
D16
D50
Öppen 5
röd
4,0 km
H18
H55
D18
D55
Öppen 7
svart
3,0 km
H20
H55M
D20
D55M
Öppen 8
svart
5,0 km
H20M
H60
D20M
D60


H21
H65
D21
D65
Inskolning och U-klasser
H21M
H70
D21M
D70
Inskoln.
grön
2,0 km
H35
H75
D35
D75
U1
grön
2,0 km
H35M
H80
D35M

U2
vit
2,0 km




U3
gul
2,5 km






U4
orange
2,5 km
Banlängder i övrigt enligt SOFT:s rekommendationer.
Klasser i fetstil ingår i lagtävlingen


Stämpl.system: Sportident. Behov av hyrbricka anges i anmälan, löpare utan bricknummer tilldelas automatiskt hyrbricka.

Anmälan:
Via KLUBBEN-ON-LINE senast 2 oktober 24.00, därefter efteranmälan mot 50% förhöjd anmälningsavgift fram till 11 oktober kl. 24.00 Anmälan och efteranmälan kan i undantagsfall göras via post eller mail till: Ulf Almehed, Gåsmossen 25 436 39 Askim. ruddalsloppet@frolundaol.se 
Startlista:
Kommer att publiceras på vår hemsida: www.frolundaol.se.

Samling:
Ruddalens idrottscentrum, Observera infart från Grimmeredsvägen med vägvisning från Väster/Söderleden. Det finns också bra kollektivtrafik med Spårvagn 1 hållplats Musikvägen ca 500m från TC.
Parkering: 
P-TC 100 m.

Start:
Max 300m.  Första ordinarie start: 11.00. Efteranmälda startar före. M-, U-, Inskolnings- och Ö- klasser har fri starttid mellan 11.00 och 12.30.

Karta:
Ruddalen-Påvelund, nyreviderad 2006 av Ulf Bäckström. Skala 1:10 000.
Terr. beskr.:
Terräng: Detaljrik skogsmark med inslag av större och mindre stigar. 


Kupering: Måttligt till starkt kuperad terräng. 


Framkomlighet: Generellt normal framkomlighet med enstaka områden av begränsad framkomlighet. 

Service:
Läktararena under tak, Servering,  Omklädning – Varmdusch inomhus,  Barnpassning från 10.30,   Sportförsäljning,  Miniknat från 10.30

Tävlingsledare:
Anders Lamm: 0705-162807, 031-202807
Banläggare:
Magne Hagström (ansv), Lars Fredriksson, Peter Hammersberg, Jonas Jerlin
Bankontrollant:
Lars Kjellander, OK Landehof 

Tävlingskontrollant: 
Bo Aronsson, OK Landehof
Upplysningar:
www.frolundaol.se eller tävlingsledningen.

Välkommen önskar
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Notera: Juniorer med ambition att kvalificera sig för J-VM 2008 måste observera att kartan är avlyst för deltagare och ledare på J-VM och således avstå denna tävling.
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