ORIENTERING

Nu i var har du méjlighet att lira dig orientera tillsammans med Frélunda OL. Pa
tisdagkvallar med start 13 april kommer vi halla en nyborjarkurs 1 orientering.

Vi kommer under lekfulla former lira oss hur man orienterar sig i skogen med hjilp av karta
och kompass. For att kunna forsta en karta tror vi att man bor vara liskunning, dvs 7-8 ar
eller édldre. Vi kan ocksa ge introduktion till vuxna nyborjare.

Vi riknar med att ha fem kurstillfillen och efter nagra ganger anvinder vi vara nya
kunskaper pa Varserien, Géteborgsdistriktets ungdomsserie. Hir kan ungdomar och dven
vuxna nybotjare vilja banor av varierande svarighetsgrad, och man kan ocksa springa
tillsammans med nagon kompis eller nagon vuxen.

Dessa tavlingar gir i olika delar av Goteborg den 8/5, 13/5, 22/5,29/5 och 5/6.

Har du redan sprungit orientering tidigare dr du vialkommen att vara med i nigon av vira
befintliga triningsgrupper

Plats: Klubbstugan vid Sisjon, Sisjévigen 603.
Tid: Tisdagar kl. 18.00 med start 13 april
Kostnad: 250 kr inkluderande fem kurstillfillen och startavgifter till varserien samt ett

ars medlemsavgift 1 Frélunda OL.

Anmilan: Thomas Borne 031-282817 (nyborjarkurs)
och Ulf Almehed 031-286341 (ungdomstrining)
tragor:

Det gar ocksa bra att anmala sig till: nyborjarkurs@frolundaol.se



