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Frolunda Orienteringslopare
Inbjuder till

Nyborjarkurs i orientering

Tisdagen 5/4 drar vi igang arets nybdorjarkurs i orientering.
Vi kommer under varen ses pa tisdagar kl. 18.00 vid var klubbstuga vid Sisjon.

Vi kommer lara oss att forsta kartan och hur man anvander kompassen under lekfulla former.
Framforallt s kommer vi ha roligt ute i skogen, sa se till att du har oomma klader pa dig.

For att vara med skall du vara minst 7 ar. Om du ar yngre maste fordlder vara med. Som forélder ar du
naturligtvis alltid valkommen att vara med. Orientering &r en sport som kan utévas i alla aldrar.

Om du redan har provat pa orientering sa har vi dven svarare grupper. Det gar bra att byta mellan
grupperna om du kdnner att det ar for svart eller for latt.

Avgift
Avgiften for nyborjarkursen ar 250:-. Da ingar ett ars medlemskap i Frolunda OL och
anmalningsavgift till 5 st. varserie-tavlingar.
Efter traningarna ar det alltid gemensam fika i klubbstugan. Gratis for barnen.
Avgiften kan betalas pa Bankgiro 5851-0488 (mark Nyborjarkurs), eller tas med vid forsta tillfallet.

Anmalan
Anmalan gors till nyborjare@frolundaol.se senast 3 april.

Fragor
Har du fragor eller funderingar gar det bra att skicka ett mail till adressen ovan. Det gar dven bra att ringa
till Fredrik (ledare) 0733-534303.

Varserien
Utdver traningarna pa tisdagar kommer vi vara med pa Varserien. Varserien ar ungdomstavlingar som gar i
Goteborgs naromrade dar man far tillfalle att prova pa att tavla i orientering.
Forsta varserien gar 7/5. Mer info om detta senare.

Ovrigt
Ga gdrna in pa var hemsida, frolundaol.se. Dar finns vagbeskrivning till klubbstugan och mycket annat.

Valkomnal!
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