Marsipangrisloppet 2007

Plats: GMOK stugan i Skatas (nr 21), ingen vagvisning

Nir: sondag 9 december 2007

Start: Klockan 10.30-11.30

OBS! IK Stern har sitt motsvarande Skinklopp samtidigt 1 samma skog. Det kan
alltsa finnas skarmar for Stern och FOL néra varandra. Vara skdrmar ar méarkta
med kodsiffra och vit snitsel "FOL 9/12”

Parkering: Skatas parkering, 3 kr/timme eller 10kr/dag

Sa hér gor du:

Vilj en bana av foljande:

- Latt 2,1 km

- Ungdom 2,5 km

- Motion 3,4 km

- Lang 5,6 km

Rita in banan pa en tomkarta.

Tag ett startkort och fyll i ditt Namn, Bana och den Tid du tror att du kommer att
springa banan pa. Tag gérna en kontrolldefinitionslapp.

Ga direfter till ”sekretariatet” for att fa en starttid.

Spring. Stimpla med stiftklamman vid varje kontroll.

Se till att du far din maltid noterad pa startkortet niar du lamnar det vid malgang.

Lycka till!
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