Frolunda OL
2009

Information till medlemmar

Vilkommen till ett nytt &r med Frolunda Orienteringslopare. I detta utskick ges lite
overgripande information om aret som kommer.

Medlemsavgift

Vi har en strivan att liksom tidigare ar hélla en 1ag medlemsavgift. Styrelsen vill dock
podngtera vikten av att denna betalas in i god tid i borjan av aret. Detta da mycket av klubbens
bidrag till aktiviteter och lokalen baseras pa medlemsantal. Men framfor allt 4r betalt
medlemsavgift en forutsittning for att foreningens olycksfallsforsidkringar for er ska gilla i
samband med aktiviteter som vi genomfor.

Aven om arsmétet formellt kommer besluta om rets medlemsavgifter s #r styrelsens forslag
nedan, vilket vi ser fram emot att ni betalar in sa snart som mojligt.

Inbetalning gors till féreningen pa bankgiro 5851-0488 eller postgiro. 693187-7

Familj 500 (500) kronor
21 ar och dldre 250 (250) kronor
20 ar och yngre 250 (150) kronor
Stédmedlem 50 (50) kronor

* Familj innefattar vuxna och hemmavarande barn.

Tavlingar och tavlingsavgifter

Anmiilan till tdvlingar gor du sjélv via idrotten online (tidigare klubben online). Har du
mojlighet sa forsok prioritera deltagande pa tivlingar inom distriktet dér vi ocksa har utsedda
tavlingsvirdar. Dels far vi da ett antal tdvlingar da vi 4r manga med samtidigt vilket alltid &r
roligt, dels bidrar vi till distriktets verksamhet vilket aven kommer gynna vara egna
arrangemang.

Liksom tidigare dr klubbens malsittning att betala normal startavgift for ungdomar upp till 20
ar samt subventionera tavlingsdeltagande for 6vriga 6ver 21 ar med ett belopp motsvarande
halv normal tdvlingsavgift fr.o.m 6:e tidvlingstillfillet. Flerdagarstdvlingar exempelvis O-
ringen ridknas som motsvarande antal individuella tdvlingar (5) och ersétts direfter.

Tavlingsvardar

Aven i 4r arbetar vi for att fortsitta att 6ka tivlingsdeltagandet. Till flertalet av tivlingarna
som arrangeras i Goteborg och dess nérhet har vi utsett en tavlingsvird.



Tavlingsvérdens huvuduppgifter &r foljande:

e Se till att tilt&vimpel tas med till&fran tivlingen

e Se till att inbjudan till tdvlingen anslas i klubbstugan.

¢ Ge klubbens medlemmar lagom ambitiosa paminnelser om att anméla sig lampligen i
samband med triningar

e Vara kontaktperson for de som behover hjilp att ordna skjuts (de flesta 16ser detta
sjalv)

e Vara beredd att skriva ett kort referat till Folkan efter tdvlingen

Kan ni inte det tillfille vi foreslagit dr vi i styrelsen tacksamma om ni i forsta hand byter med

varandra.

Dag | Arrangor Distans Tavlingsvard
04-apr | Tolereds AIK Medel Sjéblom
05-apr | Frélunda Lang Homann
25-apr | Sévedalen Medel Wahlander
26-apr | GMOK (u-serie) Lang Almehed
09-maj | Varserie etapp 1 | Ungdom Richard Blom
16-maj | Varserie etapp 2 | Ungdom Jerlin
21-maj | Varserie etapp 3 | Ungdom Jonasson
30-maj | Varserie etapp 4 | Ungdom Andreasson
06-jun | Varserie etapp 5 | Ungdom Vamling
07-jun | Alehof DM sprint Arfwedsson

20-24 jul | Eksj6 Oringen Arfwedsson
08-aug | IFK/Rigor Lang Bjérnberg
09-aug | IFK/Rigor Medel Norell
23-aug | Uven Lang Hellgren
29-aug | Kungalv DM medel | Kjork
30-aug | Sjévalla (u-serie) | DM lang Jan Johansson
04-sep | Uven DM natt Grewin
06-sep | IFK DM stafett | Hammersberg
13-sep | Landehof Lang Lamm
20-sep | Lerum Lang Ahlgvist
26-sep | Alehof (u-serie) Medel Novak

03-okt | Frélunda Medel Lindén
Stefan
17-okt | IFK Stafett Johansson
18-okt | GMOK Medel Richard Sott
08-nov | Ymer Ungdom Yngstrém
Traningar

Aven i ér blir vira huvudsakliga triningsdagar tisdagar och torsdagar. Under vintern #r det
framfor allt 16ptraning i olika former pa tisdagar. Ofta ocksa med karta och pannlampa dir
klubben har 5-10 st att 1ana framst for ungdomar. Pa torsdagar har vi gympa i tva olika
grupper. Da sommartiden kommer och det ljusnar trinar vi orientering dven pa tisdagar fran
klubbstugan. Torsdagar under april/maj och en del av juni samt aug-okt samarbetar vi med
Herkules och Uven kring att ligga orienteringstriningar kring Vistra



Goteborg/Molndal/Lindome. Exakt plats hittar du dels pa hemsidan veckan innan samt i GP
under klubbnytt.

Det kan alltid komma till och dndras avseende trianingar men vi forsoker alltid informera om
detta pa hemsidan. For ungdomarna sa skickas det dven ut ett veckomail. Far du inte detta sa
kontakta Jonas Jerlin pa mail jonas@jerlin.se sa ldgger han till dig pa maillistan.

Program

Bifogat foljer ocksa ett prelimindrt program med idag planerade aktiviteter [Se hemsidan
under Info->Program for 2009]. Detta dr preliminért och kan komma att dndras, bade genom
att aktiviteter flyttas, men framfor allt att ytterligare aktiviteter tillkommer under aret, da det
ar vara egna idéer och vart egna engagemang som styr var verksamhet.

Ovrigt

Utover detta sa finns manga andra aktiviteter vilka planeras med hjélp av er under aret. Bl.a sa
tycker vi i styrelsen att det dr dags for en klubbfest igen, forslagsvis under varen,
forsommaren.

Den numera traditionella sjukampen fortsitter ett ar till, men exakt datum bestdms av tillgang
till Slottsskogsvallen och arrangérer.



Klubbstugan — stugvardar

Nedan f6ljer listan pa stugvirdar 2009. Alla som varit aktiva pa tavlingar eller triningar under
2007 &r stugvardar 1-2 ganger per ar dér antalet tillfdllen till stor del beror pa aktivitetsgraden
avseende tdvlande.

Som stugvird ska man se till att stugan dr Oppen en kvart innan triningen, att det finns och
serveras fika efterat, samt att stugan stddas enligt instruktion efter triningen och slutligen att
stugan sldcks och lases. Vanligtvis har vi trining varje tisdag aktuella veckor, men vissa
veckor kan det bli aktuellt med 6ppethallande nagon annan dag framfor allt (torsdag). Detta
bor meddelas av ansvarig for sadan traning i god tid nagra veckor innan.

Om ni inte kan den veckan ni dr uppskriven pa sa far ni sjdlva kontakta och byta med nagon
annan samt notera detta byte pa listan i stugan.

Vecka | Namn Vecka | Namn
3| Lamm 31 | Lasse Petersson, Olle Petersson
4 | Arfwedsson 32 | Norell, Sjéblom
5| Aimehed, Andreasson 33 | Roger Jacobson, Elisabeth Sott
6 | Sjéblom 34 | Lindén, Borne
7 | Sameus 35 | Kjellstrom, Kjell Petersson, Ake Westman
8 | Ahlgvist, Vamling 36 | Arfwedsson, Jerlin

Bernt Berndtsson, Magnus Fredriksson

37

Hermenius, Kalmeus

10 | Magnus Eriksson, Stefan Johansson 38 | Anders Andersson, Pihlgvist
11 | Hedstrém, Jerlin 39 | Tommy Jonsson, Yngstrém
12 | Sten Andersson, Fredholm 40 | Richard Blom, Lamm

13 | Richard Blom, Lindén 41 | Aimehed, Kjérk

14 | Yngstrém, Gunnar Johansson 42 | Wahlander, Vamling

15 | Grewin, Kjork 43 | Andreasson, Hammersberg

16

Rolf Blom, Mikael Blom

44

Bjornberg, Norin

17

Jonasson, Wallin

45

Margareta Blomqvist, Ann-Christin Borg

18

Bjérnberg, Mats Jansson

46

Martensson, Michael Svensson

19

Hakan Berndtsson, Morberg, Jo Waldenstrém

47

Jan Johansson, L-G Wallenius

20

Borne, Ingelhag

48

Bryntesson, Hagstrém

21

Rybonikova, Lars Fredriksson, Dick
Gustavsson

49

Nyman, Rénnberg

22

Hammersberg, Tommy Jonsson

50

Stahl, Novak

23

Hellgren, Richard Sott, Wigstrém

51

Sven-Gunnar Svensson, Techel,

24

Homan, féralder Alvin Johannesson, Kalmeus

25

Goran Hbégberg, Max

26

Martinsson, Norin

Arrangemang

Utover egna triningar, och samarrangemangen med Herkules och Uven i form av Vintercuper
och tekniktraningar kommer vi i ar arrangera 2 nationella tivlingar, en pa varen den 5:e april
och en pa hosten den 3:e oktober. Dessutom kommer vi liksom de senaste 2 aren medverka
vid Goteborgsvarvet den 16:e maj. Tillsammans med vara podngpromenader &r dessa
arrangemang klubbens viktigaste intéktskilla och en forutséttning for att kunna bedriva var
verksambhet.




Till dessa arrangemang behover vi er hjédlp och alla som ér tivlingsaktiva och ddrigenom far
del av klubbens subventioner forvintas hjélpa till vid de flesta tillfdllen da vi arrangerar. Men
dessutom dr vi naturligtvis glada for all hjdlp vi far fran er som ej ldngre tdvlar aktivt.

Det ir ocksa av storsta vikt att vi fordelar ansvar for olika roller vid vara arrangemang sa att
manga blir delaktiga. For vara orienteringsarrangemang har styrelsen dérfor arbetat fram en
preliminir fordelning i olika ansvarsgrupper som arbetar med olika delar av arrangemangen.
Som utgangspunkt har vi anvint arrangemangshandboken. Den duger som utgangspunkt, sen
far vi se hur vi anpassar det till FOL. Tanken ir att alla 4r med i en av grupperna nedan. Vi
har dven forslagit ett 3-mannateam per grupp (de understrukna) som dr sammanhallande. Vi
har preliminirt delat grupperna efter vad man gjort innan och sagt vad man vill géra. Vill man
byta eller saknar nagon dr det bara att séga till. Detta &r tiankt gélla i ar. Forsta uppgiften for de
sammanhallande blir att planera och bemanna FOL-skubbet i april och FOL-kampen i host.
Utgangspunkten &r vi successivt skall gora arrangerandet smidigare och med langsiktigt vad
giller kunskaper och klubbens materiel.

Grupperna och deras respektive ansvar listas nedan:

¢ PR och marknadsforing: marknadsforing, , speaker, press, reklam, prisutdelning,
markégartack, lotteri ? Inbjudan utskick

e Banléggning: mark och vilt, karta, banldggning, banpatryck, kontrollbeskrivning,
kontroller/bygge, kontrollbemanning, vitska/radio, provlopning

e Service: trafik/vigar, IP-skogen, TC-utformning, TC-byggnation, sanitet, sjukvard,
barnpassning, service, forséljning, miniknat

e Tavlingsadministration: inbjudan fakta, anmélan, preparering, lottning, startlistor,
information, sekretariat, direktanmélan, start, mal, resultat, redovisning,

nummerlappar.
Tidplan:
Nir Vad Vem
jan09 Ta fram ralistor” ur arr.boken PTR
jan09 Arr.org.méte dvergripande PTR kallar
Jjan09 FOL-skubbet, planering PTR kallar
feb09 PR och Marknadsfoéring PR.sam
feb09 Banldggning Ban.sam
feb09 TA — 6vergripande TA.sam
feb09 Ser — planering Ser.sam
mars(09 Forberedelser FOL-skubbet
15 mars 09 Materialbestillning fran alla grupper klart
Sapril09 FOL-skubbet
april-maj09 Uppfoljning FOL-skubbet + planering FOL-kampen
0SV.
PR och marknadsforing Banlaggning Service Tavlingsadministration
Maria Vamling Magne Hagstrom Hakan Pilgvist Peter Hammersberg
Tomas Andreasson Richard Blom Sten Andersson Torbjorn Kjork
Martin Ahlqgvist Magnus Homan Ludmila Rybnikova Anders Hellgren
Anders Andersson Anders Arfwedson Anders Bjornberg Anders Lindén
Anders Lamm Anna Max Anders Ingelhag Anders Stahl

Anna-Maria Sameus Anna Sofia Svensson  Anneli Mattsson Anna Kalméus



Ann-Christine Borg
Arne Fredholm
Catarina Waldenstrom
Lars Kalméus

Lars-Erik Morberg
Lars-Gunnar Wallenius
Peter Novak

Thomas Engstrom

Bengt Grewin
Bernhard Vowles
Camilla Borg

Dick Gustavsson
Emma Almehed
Erik Baljeu

Goran Hogberg
Hakan Berndtsson
Hakan Wahlander
Jan Johansson

Jan Kjellstrém
Jenny Homan
Joakim Wigstrom
Kjell Pettersson
Lars Fredriksson
Lars-Ake Larsson
Margareta Blomqvist
Margareta Lindberg
Michael Svensson
Peter Borg
Richard Sott
Roger Jacobsson
Stefan Johansson
Thomas Borne
Victor Tedeman
Yngve Norell
Malin Lamm
Stefan Martensson

Annika Andreasson
Annika Johansson
Annika Stahl

Bernt Berndtsson
Birgitta Vowles
Cherie Sjoblom
Elisabeth Sott
Fredrik Kjork

Freja Bjornberg
Gunnar Johansson
Hampus Hammersberg
Hakan Byland

Inger Andersson
Inger Halland

Jana Novak

Jenny Rydén

Jessica Arfwedson
Jorgen Sameus
Karin Johansson
Karin Lindén

Karin Wallin
Katarina Borne
Kerstin Stenson
Lena Hammersberg
Lennart Techel
Magnus Fredriksson
Maj Fredriksson
Maria Tedeman
Martin Pilgvist
Mick Johansson
Oscar Hedstrom
Per Andreasson
Robert Hedstrom
Rune Josefsson
Saga Jansson Mattsson
Sonja Svensson
Stefan Jakobsson
Sven-Gunnar Svensson
Ted Ottosson
Tobias Bryntesson
Tove Widén

Ulla Fredholm

Ake Westman
Anita Sideby
Britt-Marie Jacobsson
Katarina Almehed

Ann-Christine Troberg
Barbro Blom
Birger Kaiser
Bjorn Soderberg
Carl Norin
Charlotta Byland
Daniel Vedin
Elena Orrlév
Erland Max
Fredrik Voros
Hans Bryntesson
Helena Nilsson
Johan Rénnberg
Johannes Waldenstrom
Jonas Jerlin

Karin Max
Kerstin Tedeman
Kerstin Yngstrom
Lasse Petersson
Lena Blom

Lena Max
Lennart Vamling
Magnus Eriksson
Marianne Petersson
Mats Jansson
Mattias Hansson
Mikael Blom
Olle Petersson
Peter Kjellin
Peter Tedeman
Pia Olsson
Stefan Sjoblom
Stina Martinsson
Sture Johansson
Tim Jonasson
Tommy Jonsson
UIf Almehed
Veronica Pdhlman
Viktor Yngstrom
Ylva Blom

Rolf Blom






