Vem kan och vill gora vad?

Go’ vanner, vi behdver uppdatera kunskapen om vad FOLk kan och vill engagera sig i.

I ar har vi gjort mycket av allt. FOL vdxer och engagerar. Det ar valdigt roligt och FOLk verkar ha kul i
sitt ideella arbete. Att jobba i en forening berikar ju pa ett sdtt som det ibland kan vara svart att
konkretisera. Dels far man nya vanner for livet. Och dels for att foreningslivet ibland ar kravande
vilket sammansvetsar och gladjer pa ett djupare plan. Att inte bomma i skogen ar det vi stravar efter
och vad vore det om det var for latt. Det ar val likadant med féreningsarbetet? Det vore vl inte lika
skoj om det inte var lite jobbigt.

Naval, for att vi skall kunna utveckla klubben pa ett satt sa att alla far den trivsamma utmaning vi ar
ute efter vill styrelsen gora en liten kartlaggning av vad och hur FOLk vill och kan engagera sig. Vi
skulle vilja bredda basen fér engagemanget helt enkelt, sa att vi inte missar att fraga nagon som
kanske inte vill tranga sig pa for att man inte tror man kan eller for att nagot verkar inmutat. Alla
behdvs och kan. Dessutom kraver ju orienteringen vissa funktiondrer som engagerar sig lite mer
langsiktigt genom att skaffa sig banlaggarkort eller jobbar med kartritning, till exempel, vilket vi
naturligtvis stottar pa alla vis. Vi behover bara vet vem som vill ga pa kurser sdsom: banlaggare,
tavlingsledare, sekretariat, ekonomi&redovisning, ungdomsledare, ...

Som ni vet sd medfor orienteringen ett personligt engagemang sig pa tre olika satt: trdna och tavla,
arrangera tavlingar och ta hand om klubben.

e Att trdna och tdvla orientering ar grunden for sporten behdvs val knappt ndmnas. Detta

behover dock stottas pa olika satt i klubben:

o Att tavla kraver nagra som organiserar och ar "inpiskare” (lanat fran engelska
underhuset) som ser till att vi ar med pa olika tavlingar, organiserar stafettlag,
engagerar tavlingsvardar... Att trana kraver nastan mer organisation med banlaggare,
utsattning, jumpa, OL-teknik for vuxna... Till detta finns det redan i dag mycket folk
engagerade som gor fantastiskt arbete, manga ganger helt i det tysta. Och dven det blir
roligare om vi sprider ut det pa fler hander. Vi har ju nu en uppsattning
kontrollenheter, som gar att anvdanda pa traningar. Fragan ar vem kan och vill och hur
far vi kontakt med varandra?

o Att trdna och tdvla med ungdomarna dr ett eget kapitel under detta tema. Det ar nog

den enskilt storsta aktiviteten som engagerar manga hander som syns och inte syns for
traningar (planering och genomfdrande, inte minsta tack vare kontrollutsattarna),
tavlingar (lagledare, gruppledare), samordning med GOF och andra klubbar samt
lager...

e Att arrangera tavlingar ar ju viktigt av framst tva anledningar. Det finns 15 klubbar i distriktet

och da maste ju vi arrangera var 15:e tavling om vi skall ha nagra tavlingar att springa alls.
Dessutom ar det var framsta inkomstkalla. Vi skulle vilja bredda basen for var
arrangemangsorganisation. Dels for att vi inte alltid skall frdga samma personer hela tiden
bara for att vi vet att de kan. Mdojligen &r det for att man inte vet vem man skall fraga som
man hamnar pa de ”sdkra korten” i sista minuten. Hur som helst vill vi veta vad FOLk vill och
kan gora och framforallt vad de vill lara sig. Vissa saker kraver kanske en kurs, typ att lara sig



sekretariatsprogrammen. Tanken ar att tavlingen den 5 april 2009 som vi arrangerar skall bli
resultatet av ett antal studiecirklar under vintern. Nar ni fyller i talongen eller mailar in era
svar kan ni fundera pa vad redan kan eller vill Idra er inom 5 6vergripande omraden:
tavlingsledning (organisation, ekonomi, myndigheter, markagare, ...), tdvlingsadministration

(sekretariat, anmalan, ...), banldggning (banor, utsattning, ...), service (TC, material, marka,
dusch, ...) och inte minst PR (speaker, marknadsforing, priser, ...) om vi skall hdja malet till
1500(!) I6pare pa FOL-skubbet.

e Att ta hand om klubben galler féreningen och stugan. Har finns manga skojiga saker att gora.

Och att lista dem alla &r svart. Vi har bland annat styrelsearbete, information (anslagstavlor,
hemsida och Folkan bl.a.), kartor (GKR, forrad...), overgripande om stugan (stugvérdar,
underhall och varme...), klader och utrustning (intendent), dra in pengar (tipspromenader,
lotter, bidrag, GBG-varvet...), Skolorientering, Freaky Friday Ungdom, Freaky Friday Vuxen
Light, Lady FOL, FOL-karlar och happenings typ 7-kampen...ja ni inser vart vi vill komma.

Vi vill inte missa dem som gillar foreningsarbete — och ju fler ju roligare. Den 16 november klockan 13
skall vi ha en féreningsutvecklingsdag for att dra upp visioner och planer for de ndrmaste aren. Var ar

FOL-sjalen?

Skicka in talongen nedan eller maila till mittFOLengagemang@frolundaOL.se

| ett drémscenario far vi in tankar fran alla i klubben
fore den 16 november. Hoppas ni dr med pa anledningen!
Halsningar

Stgmlsm
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Detta har jag gjort inom FOL och orienteringen tidigare (och vill fortsatta med eller som jag inte vill

gdra mer och bara kan tdnka mig vara bollplank 1 gang till), typ:

e Tavla och trana: Vx:

Ung:

® Arrangera:

e Tahand om klubben:

Detta vill jag lara mig och gora nasta gang:

e Tavla och trana: Vx:

ung:

® Arrangera:

e Ta hand om klubben

e  Eget forslag

Namn:




Frélunda OL —%

SISU

féreningsdag |drottsutbildarna

Sondagen 16 november ar du valkommen till klubbstugan for att
utveckla klubben.

Ungdomslag i alla klasser fran 10-14 ar pa stafett-DM. Flera ungdomslag pa IFK-kaveln. 30-talet ungdomar +
foraldrar pa varje tisdagstraning. Fler DM medaljer 4n nagonsin tidigare.

Klubben vaxer for varje vecka och vi i styrelsen vill 4gna en dag at att fanga upp tankar, idéer, forslag till hur vi
fortsatter utveckla klubben. Hur utvecklar vi verksamheten sa att det finns plats for alla. Vilken vision och vilka
mal ska vi ha i klubben och framfér allt hur ska vi tillsammans arbeta for att na detta.

Program: 13.00 Introduktion

Overgripande mal med eftermiddagen,
kort information om program och aktiviteter 2009

13.30 Utbildningsinfo fran SISU

Dan Fransson fran SISU berattar om vad SISU kan hjélpa FOL med och
vad vi bor tdnka pa da vi ordnar egna utbildningar

14.00 Brainstorming i 4 grupper

U Ungdom

° Ta hand om klubben

U Arrangera tavlingar

. Tréna/tavla orientering
16.00 Fika

16.30 Forelasning Jim Thuresson

En av dagens hojdpunkter dar vi arbetar tillsammans med SISU for att fa hit en
bra och spannande férelasare.

18.00 Middag

Vi dukar upp en gemensam middag i form av en grekisk buffé.

Anmailan: For att planera vill vi ha din anmalan till klubbdag@frolundaol.se eller Peter Hammersberg tel.
687718 alt. Anders Lamm tel. 202807 senast 9 november.

For middagen betalar du en av klubben subventionerad avgift av 50 kr.



