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Inbjudan 7-kamp

Lördagen 15 september har vi vår numera traditionella 7-kamp i friidrott på Slottskogsvallen.

Vi tävlar/tränar i 3 åldersklasser. Upp t.o.m. 10 år, 11-15 år och över 16 år. Grenarna är 100 m häck, höjdhopp, kula, 200m, längdhopp, spjut och 800m.
På kvällen samlas vi i klubbstugan för en gemensam middag under vilken vi får tid att dryfta dagens prestationer.

Plats: 
Slottskogsvallen.

Tid: 
Samling 8.30. Vi räknar med att vara klara kl. 16.

Anmälan:
sjukamp@frolundaol.se eller till Anders Lindén 031-283376.
Kostnad: 
50 kr/person inkluderar också middag på kvällen.

Middag:
Vi träffas i klubbstugan kl 18. för gemensam middag.

Funktionärer:
Liksom förra året behöver vi hjälp under dagen med att starta, mäta, skriva resultat osv. Vi tar med oss erfarenheter från förra året och har förbättrat protokoll, excelark mm.

Väl mött i strålande väder önskar Anders & Anders.
