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Tisdagen den  21 augusti
arrangeras

Frölunda OL’s dag-KM

i samarbete med Lerums SOK
Plats: 

Lerums SOK klubbstuga i Härskogen
Klasser:

H10, D10

2 km 
vit
H12, D12

2,5 km 
gul
H14, H16, D14, D16
3 km
orange
H20, H21, H35 
6-7 km
violett
D20, D21, D35
4 km
violett
H45, H55, H65
4 km
violett
D45, D55, D65
3 km
violett
Start:

Startlista med första start kl 18.00
Anmälan:
Görs i första hand via e-mail till


dagkm@frolundaol.se senast 14 augusti, gärna 


tidigare så vi ger Lerum bra möjligheter att 

förbereda och rita kartor.
Inkludera sportident nummer i anmälan då 

detta används

Mer info:
Anders Lamm 031-202807, 0705-162807














