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Varmt valkomna till medeldistanstavling i Ruddalen !

Samling: Slottshergsskolan V:a Frélunda. Vagvisning fran Vasterleden Tynneredsmotet vid Frélunda
Torg (se karta sist i PM).

Kollektivtrafik: Buss- och sparvagnshallplats Frolunda Torg www.vasttrafik.se

Parkering: I néra anslutning till TC finns en betalparkering med ca 100 platser till ordinarie taxa.
For dvriga parkeringsytor folj funktiondrers anvisning till godk&nda asfaltsytor inom Grimmereds
Industriomrade Avgift 10:- Avstand P-TC 500-1200 m

Start Samtliga klasser avstand 50 m

U-klasser, inskolning och 6ppna klasser har fri starttid mellan 10.30 - 12.30 och startar med
startstampling. Sen start tillats upp till 30 min efter ordinarie starttid.

Startlista: Finns pa Arena, vid start och pa www.frolundaol.se

Oppna klasser: Forséljning kI. 10:00 — 12:15. Start 10:30 — 12:30.

Inskolning 2,0 km gron, mycket latt med glada och ledsna gubbar
Oppen 1 2,3 km vit, mycket latt
Oppen 2 3,1 km gul, latt

Oppen 4 3,3 km orange, latt till medelsvar
Oppen 5 4,0 km rod, medelsvar

Oppen 7 3,1 km blg, svér

Oppen 8 4,6 km svart, svar

Nummerlappar: Da tavlingen utgor sista etappen av GOF’s ungdomsserie vill vi sitta vara ungdomar i
fokus varfor klasserna H/D 16, H/D 14 bar nummerlapp. Sjalvservering vid starten.

Stamplingssystem: Sportident. Anmalda utan Sl-bricka kommer att tilldelas en hyrbricka. Dessa
hamtas vid sekretariatet pa Arenan. Hyra 25 kr/bricka. Borttappad bricka debiteras! Stiftklammor i
handelse av att Sportident inte fungerar. Stampla i reservruta pa kartan och visa upp vid malgang.

Karta: Utsnitt ur Ruddalen-Pavelund reviderad 2006 av UIf Backstrom, skala 1:10000, skala 1:7500
for klasser éver 60 ar.

Miniknat: I anslutning till Arena. Start 11:00 — 12.30. Kostnad 20:-

RunOway: Vi hoppas ni lagger upp era vagval pa http://www.obasen.nu/runoway/.
Det ar roligt, nyttigt och intressant!

Kontrollmarkering: Orange/vit skdrm. Kontroller sitter bitvis mycket tatt — kontrollera kodsiffra och
definition.

Service pa Arena: Viltrapportering, barnpassning, dusch inomhus vid Arena, servering, sjukvard.

Priser: Preliminara tider for prisutdelning och antal priser per klass finns anslaget vid resultattavlan pa
Arenan.


http://www.vasttrafik.se/
http://www.frolundaol.se/
http://www.obasen.nu/runoway/

Maxtid: 2% timmar. Vid 6verskriden tid, g2 omedelbart till mal och stampla ut.
Toaletter: Finns pa Arenan

Resultat: Resultat med stracktider kommer att finnas pa FrolundaOLs hemsida
http://www.frolundaol.se

Sportforsaljning: Av SM Sport www.smsport.nu
Tavlingsledning: Banldggare Bernard Vowles och Magne Hagstrom. Tavlingsledare Anders Lamm

Hoppas ni far en fin hostdag!
Anders Lamm, TL
29/9 - 2010
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