Plats:

Klasser:

Startlista:

Anmaélan:

Mer info:

Fredagen den 24 oktober

arrangeras

Frolunda OL’s natt-KM

tillsammans med Herkules & Uven
FOL-stugan vid Sisjon

Ungdomar 10,12,14,16 deltar i Narnattcup.

Banal 5,5-6,0 km H17
Bana2 4,0-4,5 km H45, D17
Bana3 3,0-3,5 km H65, D45, D65

Ungdomar forsta start kl. 19.00
Ovriga forsta start kl. 19.30

Ungdomar via klubben online
Ovriga i forsta hand via e-mail till
nattkm @frolundaol.se

eller pa lista i klubbstugan

senast 19 oktober, girna tidigare.

Anders Arfwedson 031-475118
arfwedson @yahoo.com

Vallomna




