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FOL-skubbet 2011

nationell medeldistanstavling
Lordagen 16 april 2011

Samling: Hagryd-Dala. Végvisning fran Saromotet pa Lv158 sydvést Goteborg.

Kollektivtrafik: Buss Bla express till hpl Maleviksvigen norr om Hagryd-Dalavégen cirka 1450m
fran Arena (TC).

Parkering: Begriansad parkering! Samak! Pa hart underlag vid Maleviksskolan (2400m) eller
Sardskolan (3100m). Bussning till Arena (TC), dock finns risk for viss véntan, sa cykel mellan
parkering och TC fungerar utmaérkt! P-avgift 10 kr.

Start 1: Orange/vit snitsel, Klasserna HD14, HD16, HD16 Kort, HD18, HD20, HD 21, HD35-,
OM5, OM7, OMS8: Avstand till start 1000 m.

Start 2: Orange/bla snitsel, Klasserna HD10, HD12, HD12Kort, HD14 Kort, Inskolning, U1, U2,
OM1 och OM3. Avstand till start 300 m.

U-klasser och 6ppna klasser har fri starttid mellan 10.00 - 12.30 och startar med startstimpling. Sen
start tillats upp till 30 min efter ordinarie starttid.

Startlista: Finns pa Arena, vid start och p4 www.frolundaol.se

U- och Oppna Klasser: Forsiljning pa arenan kl. 09:50 — 12:15. Start 10:00 — 12:30.

Inskolning 1,3 km gron, mycket latt med glada och ledsna gubbar
Ul 1,9 km gron, mycket latt
u2 2,4 km vit, latt

Oppen Motion 1 2,4 km vit, litt

Oppen Motion 3 2,9 km gul, 1att till medelsvar
Oppen Motion 5 3,1 km orange, medelsvar
Oppen Motion 7 3,0 km bl3, svar

Oppen Motion 8 4,7 km svart, svar

Sammanslagna klasser: P4 grund av fa anmaélda har klasserna D35&D40, H35&H40, D70&D75
samt H70, H75&HS8O0 slagits samman enligt SOFTs anvisningar.

Miniknat: I anslutning till Arena (ndra start 2). Start 10:00 — 12.30. Kostnad 20:-
Nummerlappar: i HD14 och HD16, sjélvservering vid starten.

Stimplingssystem: Sportident. Anmélda utan SI-bricka kommer att tilldelas en hyrbricka. Dessa
hiamtas vid sekretariatet pd Arenan. Hyra 30 kr/bricka. Borttappad bricka debiteras! Stiftklammor i
hindelse av att Sportident inte fungerar. Stimpla i reservruta pa kartan och visa upp vid malgéng.
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Karta: Hagryd-Dala reviderad 2010. Skala 1:10 000 for alla klasser forutom H/D60 och uppét som
har 1:7 500. Losa kontrolldefinitioner samt definitioner tryckta pa kartan for alla klasser.

For ungdomsklasser fran Start 2 finns en nyinritad stig markerad med vit snitsel i terrangen.
Dessutom &r avgangen fran en vag till stig som loper ndra tomtmark markerad med vit snitsel. En
backovergang ér bortspolad. Kartprov som visar dessa justeringar finns vid start.

RunOway: Vi hoppas ni ldgger upp era vigval pa http://www.obasen.nu/runoway/.
Det ar roligt, nyttigt och intressant!

Kontrollmarkering: Orange/vit skarm. Kontroller sitter bitvis mycket titt — kontrollera kodsiffra
och definition.

Service pa Arena: Viltrapportering, barnpassning, dusch vid Arena, servering med bland annat
hamburgare, sjukvard, miniknat. OBS: Hog risk for lera i tjdllossningstider.

Priser: Preliminéra tider for prisutdelning och antal priser per klass finns anslaget vid resultattavlan
pa Arenan.

Maxtid: 2'5 timmar. Vid 6verskriden tid, ga omedelbart till mal och stdmpla ut.
Toaletter: Finns pad Arenan och vid Start 1

Resultat: Resultat med striacktider kommer att finnas pa FrolundaOLs hemsida
http://www .frolundaol.se

Sportforsiljning: SM Sport www.smsport.nu

Tillstand fran Linsstyrelsen i Hallands lén i tva instanser:

Ansdkan 1: 12 kap. 6 § miljobalken: Till alla naturreservat hor en uppsittning foreskrifter som
reglerar vilka verksamheter och atgirder som &r forbjudna i det aktuella reservatet. I vissa reservat
rader forbud mot tivlingar eller mot atgirder som kan stora djurlivet. Om sadana reservat berors
kravs dispens fran foreskrifterna alternativt tillstdnd, sokas hos Léansstyrelsen. Tavlingen far endast
genomforas i berort omrade om dispensen beviljas.

Efter utredning 1 drendet bedomer Lénsstyrelsen att de anmélda tévlingarna kan utforas ur allmin
naturvardssynpunkt under forutsittning att ovanstdende foreliggande foljs.”

Ansokan 2: 7 kap. 7 § miljobalken: ”Lénsstyrelsen beslutar med stod av 7 kap. 7 § miljobalken att
medge Er dispens for att anordna orienteringstdavling inom Sandsjobacka naturreservat inom
Hallands lén den 16 april 2011 1 enlighet med ansdkan och bifogad karta.”

Information om tillstdndet skall anslas vid start och reservatets parkeringplatser.

Téavlingsledare: Peter Hammersberg, 076-1191453
Banléiggare: Hakan Wéhlander, 0738-559886
Upplysningar: www.frolundaol.se eller tivlingsledningen.

Vilkomna
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