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FROLUNDA OL

inbjuder till
FOL-skubbet 2011

nationell medeldistanstavling
Lérdagen 16 april 2011

Huvudklasser Oppna motionsklasser

H18 3,9 km D18 3,5km oM 1 Vit 2,5 km
H20 3,9 km D20 3,9 km OM 3 gul 2,9 km
H21 5,0 km D21 3,8 km OM 5 orange 3,1 km
H35 4,7 km D35 3,5 km oM 7 bla 3,0 km
H40 3,9 km D40 3,4 km oM 8 svart 4,7 km
H45 3,9 km D45 3,2 km

H50 3,5km D50 3,0 km

H55 3,4 km D55 2,8 km

H60 3,4 km D60 2,6 km

H65 3,2 km D65 2,6 km

H70 3,0 km D70 2,4 km

H75 2,8 km D75 2,4 km

H80 2,4 km

Sportident.

Via EVENTOR senast fredag 8/4 klockan 24:00, efteranmélan mot forhojd avgift
(+50%) senast torsdag 14 april 19:00. Ordinarie avgift &r 90kr for vuxna och 50kr
for ungdomar. Anmalan och efteranmalan kan i undantagsfall goras via mail till:
folskubbet@frolundaol.se. Behov av hyrbricka anges i anmalan, I6pare utan
bricknummer tilldelas automatiskt hyrbricka a 30kr (forkommen bricka debiteras
330kr). Patrullépning i kortklasser anmals via mail till ovanstaende adress (en
sportident per patrull).

Kommer att publiceras pa var hemsida: www.frolundaol.se.

Buss Bla express till hpl Maleviksvagen norr om Hagryd-Dalavagen cirka 1450m
fran Arena (TC).

Végvisning fran Saromotet pa Lv158 sydvast Goteborg.

Begransad parkering! Samak! Pa hart underlag vid Maleviksskolan (2400m) eller
Saréskolan (3100m). Vissa majligheter att slappa av medakande vid vagskalet
Gamla Sarévagen — Hagryddalavagen 1420m fran Arena (TC).

Avstand till start max 1300 m. Forsta ordinarie start 11:00. Efteranmalda startar
fore. U och OM klasser har fri starttid mellan 10.00 och 12.30.

Hagryd-Dala reviderad 2010. Skala 1:10 000 for alla klasser férutom H/D60 och
uppat som har 1:7 500.

Preliminéra banldngder enligt ovan.

For banor i huvudklasserna, H/D14-16 samt OM 5-7:

Terrang: | huvudsak skogsmark med inslag av ljunghed med mestadels god



mailto:folskubbet@frolundaol.se
http://www.frolundaol.se/

Service:

Tavlingsledare:
Banlaggare:
Upplysningar:

I6pbarhet, med ett fatal stigar. Sjoar och saval 6ppna som bevuxna mossar
forekommer. Kupering: Mattlig till stark kupering. Framkomlighet: Mestadels
god, kan vara begransad i partier med ljunghedar och enbusksnar. Generellt god
eller mycket god sikt.

For ungdomsbanor (tom HD14K):

Terrang: | huvudsak skogsmark med enstaka inslag av kulturmark med mattligt
med vagar och stigar. Kupering: Mattlig kupering. Framkomlighet: Generellt god
framkomlighet.

Servering med nygrillade hamburgare, Omkladning och varmdusch utomhus,
Barnpassning, Sportforsaljning SM Sport www.smsport.nu . Miniknat.

Peter Hammersberg, 076-1191453

Hakan Wahlander, 0738-559886

www.frolundaol.se eller tavlingsledningen.

Valkomna
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