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Terrangbeskr.:

FROLUNDA OL

inbjuder till
FOL-skubbet

nationell langdistanstdvling
Sondagen 11:e april 2010

Uppdaterad: 2010-03-26

Huvudklasser och motionsklasser Oppna klasser
HISL DISL Oppen1 vit
H18 D18 Oppen2 gul
H20L D20L Oppen3 gul
H20 D20 Oppen 4  orange
H20M D20M Oppen 5 rdd
H21L D21L Oppen 6  violett
H21 D21 Oppen7 bla
H21M D21M Oppen 8  svart
H35 D35 Oppen 9  svart
H35M D35M

H40 D40

H45 D45

H45M D45M

H50 D50

HS5 D55

H55M D55M

H60 D60

H65 D65

H70 D70

H75 D75

H80 D80

Sportident. Behov av hyrbricka anges 1 anmaélan, l6pare utan bricknummer
tilldelas automatiskt hyrbricka.

Via EVENTOR senast 5:e april, efteranmilan mot forhdjd avgift (+50%) senast
9:e april. Ordinarie avgift dr 90kr f6r vuxna och 50kr for ungdomar. Anmélan och
efteranmélan kan 1 undantagsfall goras via mail till:. folskubbet@frolundaol.se
Kommer att publiceras pa var hemsida: www.frolundaol.se.

Bussar 158, 58, 80 och 89 till hpl Histebiack 350m frén TC. Tét trafik.
Vigvisning fran Brottkdrrsmotet pd Lv158 sydvist Goteborg (se karta nedan)
Begransad parkering! Samak! Pa hart underlag 300m — 1500m fran TC.

P-avgift 10:-

Avstand till start max 2500 m. Forsta ordinarie start 10:30. Efteranmaélda startar
fore. M-, U- och O- klasser har fri starttid mellan 10.00 och 12.30.
Arekirr-Labacka-Billdals Park, Arekirr-Labacka reviderad 2006, Billdals Park
nyritad 2008. Skala 1:15 000 for D/H 16-21 och 1:10 000 for 6vriga férutom upp
till HD14 och banor med rekommenderar ldngd kortare &n 3 km som har 1:7 500.
Enligt SOFT:s rekommendationer for langdistans.

For de lingre banorna (skala 1:15 000 eller 1:10 000):

Terrdng: I huvudsak skogsmark med inslag av ljunghed med delvis nedsatt
16pbarhet, med ett fétal stigar och vigar. Mindre sjéar och bevuxna mossar
forekommer.

Kupering: Mattlig kupering, pd de langre banorna finns nagra stora hojdpartier.



mailto:folskubbet@frolundaol.se
http://www.frolundaol.se/

Service:

Tévlingsledare:
Banliggare:
Upplysningar:

Brotilirrsmotet

(mot Billdal)

Terrdngen &r 1 huvudsak smakullig.

Framkomlighet: Delvis begrinsad framkomlighet, pa grund av ljunghed i slutet pa
banorna. Pa slutet av banorna ar sikten mycket god.

For ungdomsbanor (tom HD14) och klasser med rekommenderade banlingder
under 3 km (skala 1:7500):

Terrdng: I huvudsak skogsmark med inslag av kulturmark med méanga végar och
stigar.

Kupering: Mattlig kupering med nagra storre hdjdpartier.

Framkomlighet: God till mycket god framkomlighet.

Servering, Omkladning ochVarmdusch inomhus, Barnpassning, Sportforsiljning
SM Sport www.smsport.nu . Miniknat.

Magnus Homann, 0702-399558

Stefan Johansson, 031-828273

www.frolundaol.se eller tavlingsledningen.

Frén Bords

Frin Hallesiker

Lv15ss AvFart 62

2 km
Frin Eungsbacka I—I


http://www.frolundaol.se/
http://www.smsport.nu/

